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IST MOGLICH?

Nicht nur Kann es_ sein, dass wir bei
einem Uberangebot an Nah-

Burger-Junkies, rungsmitteln tatséichlich Defizi-
te an bestimmten wichtigen

auch Veganer Stoffen haben?
- Durchaus. Warum, erklirt
und altere Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm,
h Erndhrungsmediziner und Kin-
Menschen derarzt aus Wien: ,,Es gibt Situ-
. ationen, in denen Mangelernih-
mussen rung auftreten kann. Etwa nach
bestimmten Operationen, nach
anPassen Chemo- oder Antibiotikathera-
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pien, bei einseitiger Ernihrung
(z. B. bei Jugendlichen), veganem
Lebensstil oder auch im Falle ver-
ringerter Geschmacksempfin-
dung.“ Das betrifft oft dltere Per-
sonen, aber auch Menschen, die
Covid-19 gehabt haben.

Im Trend liegen natiirliche Mit-
tel, um die notwendigen Spiegel je-
weiliger Vitalstoffe wieder aufzu-
fiillen. ,,Die Chlorella-Alge ist des-
halb als Nahrungserginzung von
Interesse, weil sie sehr viele ver-
schiedene wertvolle Inhaltsstoffe
aufweisen“, gibt der Experte ein
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DER OSTERREICHER
erreichen die angemessene
Zufuhr fiir Vitamin E

Foto: chokniti - stock.adobe.com

aktuelles Beispiel. Laut Osterreichi-
schem Ernidhrungsbericht (2017
von der MedUni Wien erhoben,
vom BM fiir Frauen und Gesund-
heit veroffentlicht) werden bei Vita-
min B, D, E die empfohlenen Richt-
werte nicht oder kaum erreicht.

UNSER EXPERTE

Univ.-Prof. Dr. Kurt Wid-
halm, Leiter des Osterr.
Akademischen Instituts fiir
Erndhrungsmedizin
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