
Obergewichtige Kinder bleiben haufig auch im Erwachsenenalter ilbergewichtig. 
Praventionsmagnahmen bei den Schulkindern sind daher unumganglich. 

Der K inderspeck legt zu 
Pandemie. Die Lockdowns 
haben nicht nur Erwachse-
nen em n paar Kilo mehr auf 
den Hiiften beschert. Einer 
nationalen Pilotstudie 
zufolge hat sich die Zeit 

des Homeschoolings nega-

tiv auf das Korpergewicht 
der Kinder ausgewirkt. Die 

Experten bewerten die 

Zahlen alarmierend und 
fordern Online-Obungen 

fur zu Hause. 

ottIE. Die neuesten, international 
publizierten Zahlen der Projektstu-
die EDDY-Kids des Osterreichischen 
Akademischen Instituts fiir Ernäh-
rungsmedizin (OAIE) zeigen, dass 
Kinder im Jahr 2020, wahrend eines 
sechsmonatigen Beobachtungszeit-
raums durchschnittlich urn 4,5 Ki-
logramm Gewicht zugenommen ha-
ben. Angesichts dieser Zahlen for-
dert OAIE-Prasident Prof. Dr. Kurt 
Widhalm MaSnahmen, etwa die Im-
plementierung von Online-Anleitun-
gen fur Kinder im Homeschooling, 
wegen des durch die Corona-Ma13-
nahmen eingeschrankt abgehalte-
nen Turnunterrichts in der Schule. 

Insgesamt nahmen bei der Pro-
jektstudie 115 Volksschulkinder im 
Alter von acht bis zwolf Jahren an 
der sechsmonatigen Studie teil und 
wurden in eine Interventionsgruppe 
(4. Schulstufe) und eine Kontroll-
gruppe (3. Schulstufe) eingeteilt. Die 
Interventionsgruppe erhielt Ernäh-
rungs- und Sportinterventionen 
durch Mitarbeiter des Instituts ffir 
Sportwissenschaften der Universitat 
Wien in Form von drei Unterrichts-
stunden. Die Kontrollgruppe erhielt 
keinen zusatzlichen Ernahrungs-
und Sportunterricht. 

Aufgrund der CO'VID-19-Pande-
mie und der damit einhergehenden 
Schulschliaungen wurde die Inter-
vention in ihrer urspriinglichen 
Form nach zwei Monaten gestoppt. 
Den Kindern wurden Materialien 
filr den Heimunterricht zur Veda-
gung gestellt. Die Ergebnisse sind 
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dennoch alarmierend. Sowohl die 
Interventions- als auch die Kont-
rollgruppe nahmen wahrend dem 
Zeitraum der Untersuchung 4,5 Ki-
logramm Gewicht zu. Im Jahr 2019 
betrug die Gewichtszunahme laut 
EDDY-Zahlen noch 2,61 bis 2,85 Ki-
logramm. Das entspricht einer Stei-
gerung der Gewichtszunahme urn 
rund 60 Prozent. Fur. Widhalm zei-
gen die Daten deutlich, dass sich die 
Zeit des Homeschoolings negativ auf 
das Korpergewicht der Kinder aus-
gewirkt hat. Aus den Ergebnissen 
kann abgelesen werden, dass ge-
schlossene Schulen zu einer Ober-
durchschnittlichen Gewichtszunah-
me bei Kindern ffihren. 

Obergewicht und FetdeibigIceit 
hat bei Kindern und Erwachsenen in 
den vergangenen Jahrzehnten welt-
weft dramatisch zugenommen. „Hai-
fig bleiben Obergewichtige Kinder 
auch im Erwachsenenalter itherge-
wichtig und entwickeln viele Komor-
biditaten. Daher ist wichtig, so frith 

wie rnoglich vorbeugende Magnah-
men zu ergreifen und diesem Trend 
entgegenwirken", sagtWidhalm. 

EDDY-Programm zur Pravention 
Das EDDY-Praventionsprojekt wur-
de in Osterreich umgesetzt, urn den 
Anstieg der Pravalenz von Fettlei-
bigkeit entsprechend den Richtli-
lien der WHO zu stoppen. Ziel ist 
es herauszufinden, ob Ernahrungs-
und Sportinterventionen einen sig-
nifikanten Einfluss auf anthropomet-
rische Parameter wie Body-Mass-In-
dex (BMI), Korpergewicht und Ki5r-
perstrulctur haben. Das Projekt fand 
sowohl 2018/19 als auch 2019/20 
statt. Aufgrund der COVID-19-Pan-
demie wurde EDDY Kids 2019/20 je-
doch unterbrochen, sodass stattdes-
sen untersucht wurde, welchen Ein-
fluss die Pandemie bzw. die vortiber-
gehende Schliegung der heimischen 
Schulen auf die genannten Para-
meter hatte. Die Zahlen entspringen 
keiner klinischen Studie, sondem 
den Ergebnissen aus einem laufen-
den Programm zur Pravention von 
Fettleibigkeit. 

EDDY-Kids wahrend der Pandemie 
Aufgrund der alarmierenden Zahlen 
aus dem Schuljahr 2020 entschied 
sich das Team des OAIE far 2021 
eine Online-Version des bisherigen 
Programms ins Leben zu rufen. Die 
Kinder erhalten wochentlich Videos, 
wobei einerseits die gesunde Ernah-
rung behandelt wird und anderer-
seits verschiedene, kindgerechte 
Sporteinheiten angeboten werden. 
Zusatzlich werden die Eltern alle 
zwei Wochen mit Informationsmate-
rial zu Emahrungs- und Bewegungs-
themen versorgt. „Wir mochten zei-
gen, dass em n Online-Programm zur 
Redulction der Gewichtszunahme 
bei Kindern wahrend des Home-
schoolings unumganglich ist", sagt 
Widhalm. 
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