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Curriculum ÖÄK-Diplom Ernährungmedizin 
geplante Programme für Zyklus I/2019 

 

Titel Referent Fachrichtung 

Seminar 1    

Einführung Ernährungsmedizin Univ.-Prof. Dr. Kurt 
Widhalm 

Pädiater, Ernährungsmediziner 

Lebensmittelrecht in Theorie und 
Praxis 

Dr. Andreas Natterer Anwalt 

Krebs und Ernährung Univ.-Prof. Dr. Gerald 
Haidinger 

Epidemiologe 

Grundlagen der 
Lebensmittelkunde 

Dr. Maria Safer Lebensmittelkunde 

Hygiene im Lebensmittelbereich Dr. Leopold Reiner Lebensmittelkunde 

Toxikologie im 
Lebensmittelbereich  

Univ.-Prof. Dr. Wilfried 
Bursch 

Toxikologe 

Gentechnisch veränderte 
Lebensmittel 

Univ.-Doz. Dr. Karin 
Hoffmann-Sommergruber 
Univ.-Doz. Dr. Merima 
Bublin 

Pathophysiologinnen 

Ernährungsphysiologie Univ.-Prof. Dr. Wolfgang 
Marktl 

Ernährungsphysiologe 

Seminar 2   

Makronährstoffe und 
Ballaststoffe 

Dr. Clemens Röhrl Pathobiochemiker 

Wichtige Spurenelemente am 
Beispiel von 
Eisen, Kupfer, Selen und Zink 

Univ.-Prof. Dr. Cem 
Ekmekcioglu 

Ernährungsphysiologe 

Ernährung des Säuglings und 
Kleinkindes 

Univ.-Prof. Dr. Kurt 
Widhalm 

Pädiater, Ernährungsmediziner 

Ernährungserhebungsmethoden 
und Praxis der 
Nährwertberechnung 

Melanie Löffler Diätologin 

Das Metabolische Syndrom Univ.- Prof. Dr. Thomas 
Stulnig 

Facharzt für Innere Medizin 

Pro- und Präbiotika 
Wirkungsweise, Sicherheit, 
Anwendungsbeispiele 

Assoz. -Prof. Dr. Vanessa 
Stadlbauer-Köllner 

Fachärztin für Innere Medizin 

Freie Radikale und 
Antioxidantien 

Univ. Doz. Dr. Nicole 
Unger-Manhart 

Ernährungswissenschafterin 

Ernährung und Vitamin D in der 
Osteoporose  

Assoz.-Prof. Dr. Karin 
Amrein, MSc. 

Fachärztin für Innere Medizin 
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Seminar 3   

Adipositas im Kindes- und 
Jugendalter 

Univ.-Prof. Dr. Kurt 
Widhalm 

Pädiater, Ernährungsmediziner 

Psychologische Aspekte von 
Adipositas bei Erwachsenen 

Dr. Ingrid Kaindl Psychologin 

Diabetes mellitus im Kindes- und 
Jugendalter 

Univ.-Prof. Dr. Edith 
Schober 

Pädiaterin, Diabetolgin 

Diabetes mellitus im 
Erwachsenenalter 

Assoc. Prof. Priv. Doz. Dr. 
Florian Kiefer 

Endokrinologe 

Kohlenhydratmalabsorption Dr. Andrea Bachl Fachärztin für Innere Medizin 

Bodycomposition Dr. Oliver Helk Mediziner 

Seminar 4   

Anwendungen künstlicher 
Ernährung  

Univ.-Prof. Dr. Christian 
Zauner 

Gastroenterologe 

Gastroenterologische / 
Hepatologische Fallberichte 

Univ.-Prof. Dr. Christian 
Zauner 

Gastroenterologe 

Ernährung bei chronischer 
Niereninsuffizienz 

Univ.-Prof. Dr. Wilfred 
Druml 

Nephrologe 

Beratung zur Lebensstiländerung 
von übergewichtigen Patienten in 
der Praxis 

Dr. Karmen Elcic-
Mihaljevic 

Allgemeinmedizinerin  

Workshop: praktische Anleitung zur 
Arbeit mit übergewichtigen 
Patienten 

Maddalena Strukul 
Melanie Löffler 

Diätologinnen 

Workshop: Bewegungstraining in 
Theorie und Praxis 

Dr. Martin Nehrer Allgemeinmediziner 

Seminar 5   

Ernährung in der Schwangerschaft 
und Stillzeit 

Univ.-Prof. Dr. Dagmar 
Bancher-Todesca 

Gynäkologin 

Ernährung im Alter Univ.-Prof. Prim. Dr. Peter 
Fasching 
Prim. Dr. Michael 
Smeikal, MSc. 

Facharzt für Innere Medizin 
 
Rheumatologe  

Ernährung und Sport Univ.-Prof. Dr. Gerhard 
Smekal 

Sportwissenschafter 

Nahrungsmittelallergien und -
intoleranzen 

Univ.-Prof. Dr. Zsolt 
Szépfalusi 

Allergologe 

Alternative Ernährungsformen Maddalena Strukul Diätologin 

Familiäre Hypercholesterinämie im 
Kindes- und Jugendalter 

Univ.-Prof. Dr. Kurt 
Widhalm 

Pädiater, Ernährungsmediziner 
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Seminar 6   

Ernährung und Sport – 
Substratverwertung  

Univ.-Prof. Dr. Gerhard 
Smekal 

Sportwissenschafter 

Essstörungen – Klinik, 
Epidemiologie, Ätiologie, sowie 
Therapie bei Jugendlichen 

Univ.-Prof. Dr. Andreas 
Karwautz 

Psychologe, Neurophsychologe 

Ernährung bei onkologischen 
Erkrankungen 

Maddalena Strukul Diätologin 

Ernährungsökologie Claus Holler Ernährungsökologe 

Public Health Dr. Sarah Czernin Medizinerin 

Bariatrische Chirurgie Dr. Moritz Felsenreich Mediziner 

Karies – es muss nicht sein Priv.-Doz. DDr. Gabriella 
Dvorak 

Zahnmedizinerin 

Journalclub Univ.-Prof. Dr. Kurt 
Widhalm 

Pädiater, Ernährungsmediziner 

 

 


