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NUTRITION: SCIENCE FOR HEALTH AND ENVIRONMENT

JUBILÄUMS-SYMPOSIUM 
„ZUCKER-WASSER-ÖL: 

NO CARBS – NO FATS – WHAT ELSE?“

VERANSTALTER
Österreichisches Akademisches Institut 
für Ernährungsmedizin (ÖAIE)

EHRENSCHUTZ
Rektor der MedUni Wien  
Univ.-Prof. Dr. Markus Müller

VERANSTALTUNGSORT
Billrothhaus Wien
Frankgasse 8, 1090 Wien

KOSTEN
Mitglieder ÖAIE: € 90,– / Nichtmitglieder: € 110,–
Studenten: € 20,–
Die Zahlung der Teilnahmegebühr bitte auf das  
Konto des ÖAIE: IBAN: AT59 2011 1000 0442 7734

Das Seminar ist mit 6 Fortbildungspunkten für 
das Diplom-Fortbildungs-Programm (DFP) der 
Österreichischen Ärztekammer approbiert.

KONTAKT UND ANMELDUNG
Österreichisches Akademisches Institut 
für Ernährungsmedizin (ÖAIE)
Alserstraße 14/4a, 1090 Wien
E-Mail: office@oeaie.org; Tel: 01/402 6472



MODERATION/VORSITZ TEIL 3 
Univ.-Prof. Dr. Michael Trauner 

13:00–13:30 „Gesundheitliche Wirkungen  
von Bewegung und Sport: eine  
sozioökonomische Perspektive“

Univ.-Prof. Dr. Otmar Weiß

13:30–14:00 Key note lecture: „Plant Based 
Diet: Nutrition and Sustainability 
– War or Peas?“

Univ.-Prof. Harry Aiking, PhD

14:00–14:30 Kaffeepause

14:30–15:30 Podiumsdiskussion:  
„Ernährungsmedizin –  
Wissenschaft - Medien“

Leitung: 
Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn 
Univ.-Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany 
Dr. Kurt Moosburger 
Dr. Agnes M. Mühlgassner 
Dr. Kiran Virmani
Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm

PROGRAMM 
NUTRITION: SCIENCE FOR HEALTH AND ENVIRONMENT

JUBILÄUMS-SYMPOSIUM „ZUCKER-WASSER-ÖL: NO CARBS – NO FATS – WHAT ELSE?“

MODERATION/VORSITZ TEIL 1 
Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm

09:00 Einführung

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Taschner
Wissenschafts- und Bildungs-
sprecher der Bundesregierung

Einleitung

Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres
Präsident der österreichischen 
Ärztekammer

09:30–10:00 „EFSA-Guidelines: Brauchen wir 
noch nationale Empfehlungen?“

Univ.-Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

10:00–10:30 „Wieviel Wasser braucht der 
Mensch – Ist viel trinken  
wirklich gesund?“

Univ.-Prof. Dr. Wilfred Druml

10:30–11:00 Kaffeepause

MODERATION/VORSITZ TEIL 2 
Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm

11:00–11:30 „Zucker: Bad Guy?“ 

Univ.-Prof. Dr. Hans Hauner

11:30–12:00 „Fette & Öle: Alles in Butter?“

Univ.-Prof. Dr. Thomas Stulnig

12:00–13:00 Mittagspause

REFERENTENLISTE

Univ.-Prof.  
Harry Aiking, PHD

Institute for Environmental Studies,  
VU University (IVM-VU), Amsterdam, 
Niederlande

Univ.-Prof. Dr.  
Wilfred Druml

Facharzt für Innere Medizin, Intensiv- 
medizin und Nephrologie, Innere Medizin III, 
AKH Wien, Österreich

Univ.-Prof. Dr.  
Hans Hauner

Klinikum rechts der Isar, Else Kröner- 
Fresenius-Zentrum für Ernährungsmedizin 
München, Deutschland

Univ.-Prof. Dr.  
Klaus Dieter Jany

Europäische Behörde für Lebensmittel- 
sicherheit EFSA, Parma, Italien

Univ.-Prof. Dr.  
Siegfried Meryn

Facharzt für Innere Medizin
Additivfacharzt für Gastroenterologie  
und Hepatologie, Wien, Österreich

Dr. Kurt  
Moosburger

Facharzt für Innere Medizin, Sportmedizin 
– Ernährungsmedizin, Hall in Tirol, Österreich

Dr. Agnes  
M. Mühlgassner

Chefredakteurin Österreichische Ärzte-
zeitung, Wien, Österreich 

Univ.-Prof. Dr.  
Thomas Szekeres

Präsident der österreichischen  
Ärztekammer, Wien, Österreich

Univ.-Prof. Dr. 
Thomas Stulnig

MedUni Wien, Klinik für Innere Medizin III 
Klinische Abteilung für Endokrinologie und 
Stoffwechsel, Wien, Österreich

Univ.-Prof. Dr.  
Rudolf Taschner

Wissenschafts- und Bildungssprecher 
der Bundesregierung, Wien, Österreich

Univ.-Prof. Dr.  
Michael Trauner

MedUni Wien, Klinik für Gastroenterolo-
gie und Hepatologie, Wien, Österreich

Dr. Kiran Virmani Geschäftsführerin Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung e.V. (DGE), Bonn, Deutschland

Univ.-Prof. Dr.  
Otmar Weiß

Uni Wien, Institut für Sportwissenschaften, 
Auf der Schmelz Wien, Österreich

Univ.-Prof. Dr.  
Kurt Widhalm

Österr. Akadem. Institut für Ernährungs- 
medizin, MedUni Wien, Österreich

Änderungen vorbehalten!


