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FUR JEDEN GOURMET
DAS RICHTIGE

Mit GOURMET kénnen Sie sicher genieBen:
auch bei Allergien und Unvertraglichkeiten.

Spaghetti Bolognese Breikost Cordon Bleu
glutenfrei laktose- und glutenfrei glutenfrei

Jeder Mensch ist anders - und viele unserer kleinen und groBen Gaste haben
spezielle Bedurfnisse, wenn es ums Essen geht. Aber wie unterschiedlich
die Vorlieben und Anforderungen auch sind, wir haben fir jeden das
Richtige. Auch bei diversen Unvertraglichkeiten bietet GOURMET eine
groBe Auswahl. Bei uns arbeitet ein groBes Team an Diatologlnnen und
Erndhrungswissenschafterinnen fur lhr Wohlbefinden. Und wir zeichnen jedes
Gericht mit einfachen Symbolen aus. So kdnnen Sie - auch bei Allergien - gut
und sicher genieBen.

MEHR DAZU UNTER WWW.GOURMET.AT UND BLOG.GOURMET.AT
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Nahrunhygsmittel:
Freund oder Feind?

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Alleryisch, infolerunt oder gur sensitiv? — Dus Themu der Lebensmittel-
unvertraglichkeiten ist seit Juhrzehnten in wissenschauftlicher und yesell-
schuftlicher Diskussion und scheint heute uktueller dis je zuvor. Vor dllem

in der Wahrnehmuhny der Konsumenten ist dieses Themu hoch prdsent und
es wirkt fust so, dls ob es ,modern” ist, eine Allergie zu haben. Luktosefrei,
dlutenfrei & Co sind im Supermarkt breit vertreten — Ianyst nicht mehr nur
fUr die Zielgruppe mit echten Lebensmittelunvertraglichkeiten. ,Frei von”
Produkte werden férmlich dls die ,gestndere” Wahl fUr dlle suyyeriert.

Neben einem wissenschuftlichen Updute zu , Allergien, Intoleranzen und
Sensitivitten” widmen wir uns bei der VEO-Juhrestuguny auch dem
spunnenden Themau der Diugnhostiken. Von schulmedizinisch bis dlternativ
— auch hier gibt es ein breites Angeboft fur (leidende) Betroffene. Im
Selbsttest erprobt liefern wir Ihnen einen praktischen Uberblick Gber die
unterschiedlichen Methoden und deren Ergebnisse.

Weitere spunnende und uktuelle Forschungsbereiche, denen wir uns bei
der VEO-Jahrestaguny widmen, sind u.a. der Weizen und verwandte
Getreide, die Bedeutuny des Mikrobioms im Zusummenhany mit Allergien
und Unvertraglichkeiten oder die Wirkung der FODMAP-Didt bei Reizdurm.
DarUber hinaus beschdffigen wir uns auch mit der Rolle der Psyche: Gehért
es vielleicht yur schon zum guten Ton ,dllerygisch” zu sein?

Wie schutzen wir uns um besten davor eine Alleryie oder Unvertraglichkeit
zu entwickeln? Indem wir die Produkte meiden, wie derzeit v.u. durch
Jfree-from” Lebensmittel sugyeriert wird, oder indem wir uns yezielt mit
potentiellen Allergenen konfrontieren?

Welche Neuerungen yibt es im Bereich Lebensmitteltechnoloyie und -recht
wennh es um Allergene yeht? Und lust but hot leust, welchen Einfluss hat
unsere Umwelt auf die Entstehuny von Allergien und Unvertraglichkeiten?
Fragen wie diese werden im Ruhmen der Tuguny mit Experten aus dem

In- und Auslund diskutiert.

Wir luden Sie ein, un der VEO-Tuguny teilzunehmen und dieses multidiszi-
plindre Themu gemeinsam mit uns zu beleuchten.

Ihr VEO-Vorstand
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Exklusiv fur unsere VEO-Mitglieder!
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e Muchen Sie Inhr exzellentes Fuchwissen und Ihr Engagement
sichtbar

e Nufzen Sie dus Quulitdtssiegel als Wettbewerbsvorteil

e Dus grune Mitglieder-Siegel zeichnet dlle ordentlichen
VEO-Mitglieder uus

o Dus Silber-Sieygel erhalten VEO-Mitglieder ub 4 Weiterbildunys-
tagen inherhalb von 2 Juhren

« Dus Gold-Siegel erhulten VEO-Mitglieder ub 8 Weiterbildunys-
tagen inherhalb von 2 Jahren

e Ndhere Informationen zum Sieyel, sowie die Anmelde-
unterlagen finden Sie auf unserer Website unter
https://www.veoe.ory/mitglieder/qgudlifizierungsprogramm/
bzw. erhalten Sie auf Anfrage in der Geschdftsstelle

veoe success www.veoe.ory
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Programm Mittwoch, 16. Mai 2018

09:30 - 09:45

BegriiBung

VEO Vorstund

Aktuelles und Fakten: ein Uberblick zu Allergien, Intoleranzen

und SensititvitGten

Stefan Wdhrl, Wien

Verschiedene Diagnostiken unter der Lupe - ein Erfahrungsbericht
Katharina Bruner, Wien

Allergien und Intoleranzen auf Weizen und verwandte Getreide
Karin Spiesz, Salzbury

FODMAP-Didt: Erleichterung bei Reizdarm?

llse WeiB, Wien

Allergien, Intoleranzen und Sensitivitéten

Welche Rolle spielt die Psyche?

Karin Lobner, Wien

Der Einfluss des Mikrobioms auf Nahrungsmittelallergien
Eva Untersmayr-Elsenhuber, Wieh

Provozieren oder meiden?

Méglichkeiten der Allergieprdavention

Imke Reese, Minchen

Allergenmanagement

Rechtliche und Technologische Aspekte
Andreus Schmdlzer, Brunh um Gebirge
Umwelt - Ernéihrung - Allergien:

belegte Zusammenhdnge oder Vollholler?
Hans-Peter Hutter, Wien



veOa

Referenten und Experten

Mag. Katharina Bruner
Erndhrungswissenschufterin
VEO-Geschdftsflhruny
Grundlygusse 5/8, 1090 Wien
wWww.veoe.ory
veoe@veoe.ory

OA Assoz.-Prof. DI Dr. med.

Hans-Peter Hutter

Medizinische Universitat Wien

Zentrum fur Public Hedlth

Abteilung fur Umwelthygiene

und Umweltmedizin

Kinderspitulgusse 15, 1090 Wien
www.meduhiwien.ac.at/umwelthygiene/
hans-peter.hutter@meduniwien.uc.ut

Mag. Karin Lobner
Erndhrungswissenschufterin
und Psychotherapeutin
ygefuhlskiche

Grundlgusse 5/8, 1090 Wien
www.yefuehlskueche.ut
info@ygefuehlskueche.at

Dr. Imke Reese

Okotropholoyin

Ansprengerstr. 19

80803 Munchen
www.erhuehrung-ullergoloyie.de
info@ernuehruny-ullergoloyie.de

Mag. Dipl.-HTL-Ing. Andreas Schmélzer
Erndhrungswissenschufter

Saicon Consulting Ingenieurburo

fUr Erndhrunyswissenschuften
Herzoyberystr. 41

2345 Brunh um Gebirgye
www.suicon.ut

as@suicon.ut

Karin Spiesz
Didtoloyin
EniglstraBe 15
5020 Sulzbury
www.kadrinspiesz.at
k.spiesz@sby.at

Assoz.-Prof.in Priv.-Doz. DDr.in

Eva Untersmayr-Elsenhuber

Insitut fur Pathophysioloyie und Allergie-
forschunyg Medizinische Universitat Wien
Wdhringer Gurtel 18-20

1090 Wien

www.meduniwien.uc.ut/hp/
nuhrungsmittelallergie/
evu.untersmayr@meduniwien.ac.at

Mag. lise Weif3

Didtoloygin & Gesundheitswissenschafterin
Obkirchergusse 22/19, 1190 Wien
www.ilse-weiss.at

pruxis@ilse-weiss. at

Priv.-Doz. Mag. Dr. Stefan Wéhrl
Floridsdorfer Allergiezentrum
Pius Parsch Plutz 1/3
Schlosshoferstrusse 3
www.fuz.ut

woehrl@faz.ut
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Festsaal der Diplomatischen Akademie Wien
FavoritenstraBe 15a, 1040 Wien

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: U-Bauhn U1

Station: Taubstummenygusse

Mit dem Auto: bitte beuchten Sie die gebUhrenpflichtige
Kurzparkzone von 9:00 bis 22:00 Uhr

Verband der Erndhrungswissenschafter Osterreichs (VEQ)
Grundlyusse 5/8, 1090 Wien

Tel.: 01 333 39 81

Fax: 01 333 39 81-9

E-Mdil: veoe@veoe.ory

WWW.veoe.ory
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Anmelduny

Anmeldung bis 10. Mai 2018

Im Internet (www.veoe.orgy/termine/event/148) oder per Emuil (veoe@veoe.ory).

TEILNAHMEGEBUHREN

VEO/VDOE-Mitglieder EUR 140~
VEO-Studentinnenmitglieder EUR 70—
Mitglieder OGE/AKE/DGE/ EUR 165~

Verband der Diéitologen

Nichtmitglieder EUR 220,—

Semindrunterlugen, Mittugessen und Puusenverpfleguny inkludiert.

Diese Verunstaltung wird fur dus VEO-Quulifizierungsprogramm mit 1 Fortbildunystay

bzw. 8 UE ungerechnet. Fur die kontinuierliche Fortbilduny von Zertifikatsinhabern der
DGE, des VDD und des VDOE wird sie mit 6 Punkten berlcksichtigt. Fur Masterstudierende
der Erndhrungswissenschuften wird die Veranstaltunyg im Ruhmen der Module 9 und 10
mit 1 ECTS ungerechnet.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Vergube der Teilnahmepldize erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseingunges
der Teilnuhmeyebthren auf dem Konto des VEO (IBAN: AT 84 2011 1000 0982 1163,
BIC: GIBAATWWXXX).

Bei Stornierung der Anmeldung huch dem 25. April 2018 wird die volle Teilnuhmeyebuhr
in Rechnuny yestellt. Es besteht die Mdglichkeit, anstelle einer Storhierunyg der Teilnahme
eine/n Ersutzteilnehmerln zur Veranstaltunyg zu entsenden.

Der Verunstulter behdilt sich Programménderungen dus hicht in seinem Einflussbereich
liegenden Anldssen vor.
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Kontukt

VEO Verband der Erndhrungs-
wissenschafter Osterreichs
Grundlgusse 5/8, 1090 Wien
Tel: +43-1-333 39 81

Fax: +43-1-333 39 81-9

E-muil: veoe@veoe.ory
Homepuye: www.veoe.ory
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