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Wieviel Wissenschaft  
braucht Ernährung?    

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Vielleicht haben Sie sich auch schon das eine oder andere Mal gefragt, 
wie praxistauglich wissenschaftliche Ergebnisse für den Ernährungs
alltag eigentlich sind? Kann eine statistische Wahrscheinlichkeit auf dem 
Speiseteller abgebildet werden? Welche Aussagekraft haben Studien an 
Zellsystemen oder Tieren für uns Menschen? Oder haben Sie sich über 
FehlInterpretationen wissenschaftlicher Ergebnisse in manchen Medien 
gewundert?

Zweifelsohne ist die Wissenschaft ein wichtiger Motor für Weiterentwicklung 
und Fortschritt und somit auch in den Bereichen Ernährung, Gesundheit, 
Lebensmitteltechnologie usw. unabdingbar. 

Bei der VEÖJahrestagung 2017 dreht sich deshalb alles rund um das 
Thema ErnährungsWISSENSCHAFT. Die Wissenschaft(liche Entwicklung) wird 
dabei in unterschiedlichen Settings betrachtet – von der Universität, über 
Ernährungsberatung und Lebensmitteltechnologie, bis hin zu Gemein
schaftsverpflegung oder zum Lebensmittelrecht. Experten der unterschied
lichen Disziplinen diskutieren vor Ort „wieviel Wissenschaft Ernährung 
eigentlich braucht”.

Albert Einstein hat einmal gesagt „Der Fortgang der wissenschaftlichen 
Entwicklung ist im Endeffekt eine ständige Flucht vor dem Staunen”. Und 
dieser Satz ist heute passender denn je, zumal wir auf Grund der Vielzahl 
an Studien und Forschungsprojekten aus dem „Staunen” oft nicht mehr 
heraus kommen. 

Bei den Konsumenten führt dies oft zur Verwirrung und schlussendlich zur 
Verunsicherung. Hier braucht es kompetente Experten um den Weg durch 
den Wissenschaftsdschungel zu begleiten und den Bogen zur Praxis zu 
spannen. Ernährungswissenschafter mit ihrer multidisziplinären Ausbildung 
sind dafür bestens gerüstet. Wir laden Sie ein, an der VEÖ Tagung teilzu
nehmen und die Facetten der ErnährungsWISSENSCHAFT mit uns gemein
sam zu beleuchten und zu diskutieren.
 
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr VEÖVorstand



Programm Dienstag, 23. Mai 2017

 09:30 – 09:45  Eröffnung und Begrüßung
  Sonja Reiselhuber-Schmölzer, 
  1. Vorsitzende des VEÖ

 09:45 – 10:30  Wieviel Wissenschaft braucht Ernährung?
  Uwe Knop, Eschborn

 10:30 – 11:00 Wo steht die Ernährungwissenschaft heute?
  Ibrahim Elmadfa, Wien

 11:00 – 11:30 Kaffeepause

 11:30 – 12:00  Von Nanotechnologie, Coating und Co –
  Wissenschaft in der Lebensmittelproduktion 
  Henry Jäger, Wien

 12:00 – 12:30 Ernährungspraxis auf dem Prüfstand 
  t.b.a.

 12:30 – 13:30 Mittagspause

 13:30 – 14:30 VEÖ-ROUNDTABLES –
  WISSENSCHAFT TRIFFT PRAXIS 
 
    Diskutieren Sie in Kleingruppen mit den Experten der unterschiedlichen 

Settings das Thema „Wieviel Wissenschaft braucht Ernährung” und 
wählen Sie zwei aus insgesamt acht Stationen aus.

  
  1. Medien/Gesundheitsjournalismus 
   Karin Gruber, journal für ernährungsmedizin, Wien 
  
  2. Gemeinschaftsverpflegung 
   Helga Cviktovich-Steiner, GMS GOURMET GmbH, Wien
  
  3. Lebensmittelbetrieb – International
   Ingrid Ranner, Nestlé Österreich GmbH, Wien 

  



P Dienstag, 23. Mai 2017

  4. Lebensmittelbetrieb – National
    Andreas Vollmar, backaldrin Österreich The Kornspitz Company 

GmbH, Asten 

  5. Ernährungsberatung
   Ariane Hitthaller, selbständige Ernährungswissenschafterin,  

 Linz  

  6. Gesundheitsförderung 
   Rita Kichler, Gesundheit Österreich GmbH, Wien
  
  7. Recht
   Andreas Schmölzer, Saicon Consulting, Brunn a. Gebirge 
  
  8. Verband AIJN – Fruit Juice Matters
   Reinhold Carle, Universität Hohenheim, Stuttgart  

 14:30 – 15:00 Kaffeepause

 15:00 – 16:00 Zusammenfassung Roundtables 
  Arbeitskreis VEÖ-Success

 16:00 – 16:30 Detox –
  Wissenschaftlich Entschlacken
  Christian Madl, Wien

 16:30 Zusammenfassung und Schlussworte
  Andrea Fičala, VEÖ-Vorstand 

 ab 17:30 Come Together

  Im Anschluss an die Jahrestagung laden wir alle VEÖ-Mitglieder, Förderer 
und Sponsoren recht herzlich zu einem netten Beisammensein ein.  
Die Einladung erhalten sie per Email..  

 



WWW.NUTRITIONAL-SOFTWARE.AT            WWW.OENWT.AT

Rezepte. Menüs. Allergenmanagement. Nährwerte. Kochbuch. Food Frequency.  Statistik. 
Zutatenlisten. Quidden. Produktpässe. Ernährungsberatung. Textbausteine. Kostformen.  
Zubereitungsverluste. Sportler. Aktivitätsprotokolle. Nährstoffprofile. Austauschlisten. XLS.

nut.s recipe  nut.s kitchen  nut.s consulting  nut.s science  nut.s industrialNeu!

besser ist die erste Onlineplattform, die individuelle Ernährungsformen  
oder Lebensmittel-Unverträglichkeiten berücksichtigt. Sie hilft dabei,  

sich in der Vielfalt der Angebote leichter zurechtzufinden, sich ausgewogener  
zu ernähren und besser zu fühlen.

Mit besser kann man eine ganz persönliche Lebensmittelliste erstellen, führt  
damit ein Ernährungs-Tagebuch, plant die Einkäufe oder erstellt Rezepte.  
besser berechnet Nährwerte und meldet den Kalorienverbrauch und die  

Ausgewogenheit der Ernährung zurück.

Die besser Community, köstliche Rezepte, motivierende Erfolgsgeschichten, das  
aktuelle besser Ernährungslexikon und spannende Webinare unterstützen dabei.

Die besser Online-Ernährungsplattform greift auf die NUTS-Datenbank zu.
Registrieren Sie sich unter www.b-esser.club als Expertin.

Sie können das Programm auch für Ihre Kundenberatung nützen.

GUTSCHEIN für ExpertInnen
jetzt 3 Monate gratis testen und Feedback geben

www.b-esser.club

✁



Referenten und Experten  

Prof. Dr. Dr. h.c. Reinhold Carle
Universität Hohenheim, Institut für Lebens-
mittel wissenschaft und Biotechnologie 
Garbenstrasse 25
70599 Stuttgart, Deutschland
reinhold.carle@unihohenheim.de
www.unihohenheim.de

Mag. Helga Cvitkovich-Steiner
GMS GOURMET GmbH
Leitung Marketing- und Produktmanage-
ment Education & Care Catering
Oberlaaer Straße 298, 1230 Wien
www.gourmet.at
Helga.cviktovichsteiner@gourmet.at

emer. o. Univ.-Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa
IUNS President (International Union of  
Nutritional Sciences), Institut für Ernährungs-
wissen schaften der Universität Wien
Althanstr. 14, 1090 Wien

Dr. Karin Gruber
journal für ernährungs medizin,  
Verlagshaus der Ärzte GmbH
Nibelungengasse 13, 1010 Wien
k.gruber@aerzteverlagshaus.at
www.jemonline.at

Mag. Ariane Hitthaller MSC., SNHS.  
Ernährungs wissenschafterin
Stifterstrasse 13/18, 4020 Linz
office@hitthaller.com
www.hitthaller.com

Univ. Prof. Dr. Ing. Henry Jäger 
Universität für Boden kultur,  
Institut für Lebensmittel technologie   
Muthgasse 18, 1190 Wien 
henry.jaeger@boku.ac.at
http://www.dlwt.boku.ac.at/ilmt/lmt/

Mag. Rita Kichler
Gesundheit Österreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien
rita.kichler@goeg.at
www.goeg.at

Uwe Knop
Ökotrophologe
Postfach 1206
65742 Eschborn, Deutschland
kontakt@echteesser.de
www.echteesser.de 

Univ. Prof. Dr. Christian Madl
Krankenhaus Rudolfstiftung
4. Medizinische Abteilung mit  
Gastro enterologie und Hepatologie
Juchgasse 25, 1030 Wien
christian.madl@wienkav.at

Mag. Ingrid Ranner
Nestlé Österreich GmbH
Am Europl. 2, 1120 Wien
Ingrid.ranner@at.nestle.com
www.nestle.at

Mag. Dipl.-HTL-Ing.  
Andreas Schmölzer  
Saicon Consulting
Ingenieurbüro für Ernährungs wissenschaften 
Herzogbergstr. 41, 2345 Brunn am Gebirge
www.saicon.at 
as@saicon.at

Dr. Andreas Vollmar
backaldrin Österreich  
The Kornspitz Company GmbH 
Kornspitzstraße 1, 4481 Asten
www.backaldrin.com



Veranstal-
tungsort

Anreise

Veranstalter

Konzeption und 
Organisation

Festsaal der Diplomatischen Akademie Wien 
Favoritenstraße 15a, 1040 Wien
 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: UBahn U1
Station: Taubstummengasse
Mit dem Auto: bitte beachten Sie die gebührenpflichtige  
Kurzparkzone von 9:00 bis 22:00 Uhr

Verband der Ernährungswissenschafter Österreichs (VEÖ) 
Grundlgasse 5/8, 1090 Wien
Tel.: 01 333 39 81
Fax: 01 333 39 819
EMail: veoe@veoe.org 
www.veoe.org

Arbeitskreis VEÖsuccess
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3Glutenfrei  3Laktosefrei  3Ohne Zusatz von Geschmacksverstärkern

Schinken pur
aus Österreich

Berger SB-Schinken Sortiment



Anmeldung bis 18. Mai 2017 

Im Internet (www.veoe.org/termine/event/4), per EMail oder mittels Anmeldekarte, per 
Fax (01 333 39 819) bzw. per Post (Grundlgasse 5/8, 1090 Wien) an die VEÖGeschäftsstelle. 

TEILNAHMEGEBÜHREN FRÜHBUCHERiNNENBONUS 
Einzahlung bis 30.4.2017

EINZAHLUNG AB 1.5.2017

VEÖ/VDOE-Mitglieder EUR 120,– EUR 145,–

VEÖ-StudentInnenmitglieder  EUR 65,–  EUR 80,–

Mitglieder ÖGE/AKE/DGE/
Verband der Diätologen

EUR 150,– EUR 175,–

Nichtmitglieder EUR 200,–  EUR 240,–

Seminarunterlagen, Mittagessen und Pausenverpflegung inkludiert.   

Diese Veranstaltung wird für die kontinuierliche Fortbildung von ZertifikatsinhaberInnen  
der DGE, des VDD und des VDOE mit 6 Punkten berücksichtigt. Für Masterstudierende  
der Ernährungswissenschaften wird die Veranstaltung im Rahmen der Module 9 und 10  
mit 1 ECTS angerechnet.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: 
Die Vergabe der Teilnahmeplätze erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseinganges  
der Teil nahmegebühren auf dem Konto des VEÖ (IBAN: AT842011100009821163,  
BIC: GIBAATWWXXX). 

Bei Stornierung der Anmeldung nach dem 10. Mai 2017 wird die volle Teilnahmegebühr 
in Rechnung gestellt. Es besteht die Möglichkeit, anstelle einer Stornierung der Teilnahme 
eine/n ErsatzteilnehmerIn zur Veranstaltung zu entsenden. 

Der Veranstalter behält sich Programm änderungen aus nicht in seinem Einflussbereich 
liegenden Anlässen vor.



Ich melde mich verbindlich zur VEÖTagung Zwischen Wissen und Wissenschaft – 
Wieviel Wissenschaft braucht Ernährung? am Dienstag, 23. Mai 2017 an.  
Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Name

Gewählte Roundtables (2 aus 8)

Vorname

Beruf/Firma

Ich bin Mitglied bei

Adresse

Tel Fax EMail

Datum Unterschrift

Anmeldung
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Kontakt

VEÖ Verband der Ernährungs- 
wissenschafter Österreichs
Grundlgasse 5/8, 1090 Wien 
Tel: +431333 39 81  
Fax: +431333 39 819
Email: veoe@veoe.org
Homepage: www.veoe.org




