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Wieviel Wissenschuft
braucht Erndhrung?

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Vielleicht haben Sie sich auch schon das eine oder undere Mal gefragt,
wie pruxistuuglich wissenschuftliche Ergebnisse fUr den Erndhrungys-
dlltay eigentlich sind? Kann eine statistische Wahrscheinlichkeit auf dem
Speiseteller ubyebildet werden? Welche Aussugekraft haben Studien an
Zellsystemen oder Tieren fur uns Menschen? Oder haben Sie sich Uber
Fehlinterpretationen wissenschaftlicher Ergebnisse in munchen Medien
gewundert?

Zweifelsohne ist die Wissehschuft ein wichtiger Motor fUr Weiterentwickluny
und Fortschritt und somit auch in den Bereichen Erndhruny, Gesundheit,
Lebensmitteltechnoloyie usw. unubdingbur.

Bei der VEO-Juhrestaguny 2017 dreht sich deshalb dlles rund um das
Themu ErndhrunysWISSENSCHAFT. Die Wissenschuft(liche Entwicklung) wird
dubei in unterschiedlichen Settings betruchtet — von der UniversitGt, Uber
Erndhrunysberutuny und Lebensmitteltechnoloyie, bis hin zu Gemein-
schuftsverpfleguny oder zum Lebensmittelrecht. Experten der unterschied-
lichen Disziplinen diskutieren vor Ort , wieviel Wissenschuft Erndhrung
eigentlich braucht”.

Albert Einstein hat einmul yesuyt |, Der Fortguny der wissenhschdftlichen
Entwickluny ist im Endeffekt eine stdndige Flucht vor dem Staunen”. Und
dieser Sutz ist heute pussender denn je, zumul wir auf Grund der Vielzahl
an Studien und Forschunhysprojekten uus dem ,Staunen” oft hicht mehr
heraus kommen.

Bei den Kohsumenten fuhrt dies oft zur Verwirrung und schlussendlich zur
Verunsicheruny. Hier braucht es kompetente Experten um den Wey durch
den Wissenschuftsdschungel zu beyleiten und den Boyen zur Pruxis zu
spunnen. Erndhrunyswissenschafter mit inrer multidisziplindren Ausbilduny
sind duflr bestens gertistet. Wir luden Sie ein, un der VEO Taguny teilzu-
nehmen und die Fucetten der ErndhrunygsWISSENSCHAFT mit uns gemein-
sum zu beleuchten und zu diskutieren.

Wir freuen uns uuf Sie!

Ihr VEO-Vorstund
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09:30 - 09:45

09:45 - 10:30

Eréffnung und BegriiBung

Sonju Reiselhuber-Schmolzer,

1. Vorsitzende des VEO

Wieviel Wissenschaft braucht Ernéhrung?
Uwe Knop, Eschborn

Wo steht die Ernéhrungwissenschaft heute?
Ibrahim Elmadfa, Wien

Von Nanotechnologie, Coating und Co -
Wissenschaft in der Lebensmittelproduktion
Henry Jager, Wien

Erndhrungspraxis auf dem Priifstand

t.b.q.

VEO-ROUNDTABLES -
WISSENSCHAFT TRIFFT PRAXIS

Diskutieren Sie in Kleingruppen mit den Experten der unterschiedlichen
Settings dus Thema , Wieviel Wissenschaft braucht Erndhrung” und
wdhlen Sie zwei aus insgesumt acht Stationen aus.

1. Medien/Gesundheitsjournalismus
Karin Gruber, journal fir erndhrungsmedizin, Wien

2. Gemeinschaftsverpflegung
Helgu Cviktovich-Steiner, GMS GOURMET GmbH, Wienh

3. Lebensmittelbetrieb - International
Ingrid Ranner, Nestlé Osterreich GmbH, Wien



veOa

Dienstuy, 23. Mui 2017

4. Lebensmittelbetrieb — National
Ahdreus Volimar, backaldrin Osterreich The Kornspitz Company
GmbH, Asten

5. Ernéhrungsberatung
Ariane Hitthaller, selbstdndige Erndhrungswissenschdafterin,
Linz

6. Gesundheitsférderung
Ritu Kichler, Gesundheit Osterreich GmbH, Wien

7. Recht
Anhdreus Schmdlzer, Suicon Consulting, Bruhn u. Gebirge

8. Verband AIJN - Fruit Juice Matters
Reinhold Carle, Universitat Hohenheim, Stuttgart

Zusammenfassung Roundtables
Arbeitskreis VEO-Success

Detox -

Wissenschaftlich Entschlacken
Christiun Madl, Wien
Zusammenfassung und Schlussworte
Andreu Ficala, VEO-Vorstand

Come Together

Im Anschluss un die Juhrestugung luden wir alle VEO-Mitglieder, Férderer
und Spohnsoren recht herzlich zu einem netten Beisummensein ein.
Die Einluduny erhailten sie per Emuiil..



Rezepte. Menus. Allergenmanagement. Nahrwerte. Kochbuch. Food Frequency. Statistik.
Zutatenlisten. Quidden. Produktpasse. Erndhrungsberatung. Textbausteine. Kostformen,

Zubereitungsverluste. Sportler. Aktivitatsprotokolle. Ndhrstoffprofile. Austauschlisten. XLS.
|

U . .
nut.s recipe M nut.s kitchen

nut.s consulting M nut.s science M nut.s industrial

WWW.NUTRITIONAL-SOFTWARE.AT WWW.OENWT.AT

b

L "
GUTSCHEIN fiir Expertinnen

jetzt 3 Monate gratis testen und Feedback geben
www.b-esser.club

besser ist die erste Onlineplattform, die individuelle Ernahrungsformen
oder Lebensmittel-Unvertraglichkeiten beriicksichtigt. Sie hilft dabei,
sich in der Vielfalt der Angebote leichter zurechtzufinden, sich ausgewogener
zu ernahren und besser zu fiihlen.

Mit besser kann man eine ganz personliche Lebensmittelliste erstellen, fihrt
damit ein Ernahrungs-Tagebuch, plant die Einkdufe oder erstellt Rezepte.
besser berechnet Nahrwerte und meldet den Kalorienverbrauch und die
Ausgewogenheit der Ernéahrung zurtick.

Die besser Community, kdstliche Rezepte, motivierende Erfolgsgeschichten, das
aktuelle besser Erndhrungslexikon und spannende Webinare unterstlitzen dabei.

Die besser Online-Erndhrungsplattform greift auf die NUTS-Datenbank zu.
Registrieren Sie sich unter www.b-esser.club als Expertin.
Sie kénnen das Programm auch fir Ihre Kundenberatung nitzen.
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Referenten und Experten

Prof. Dr. Dr. h.c. Reinhold Carle
Universitat Hohenheim, Institut fr Lebens-
mittelwissenschuft und Biofechhologie
Gurbenstrusse 25

70599 Stuttgart, Deutschlund
reinhold.curle@uni-hohenheim.de
www.uhi-hohenheim.de

Mag. Helga Cvitkovich-Steiner

GMS GOURMET GmbH

Leituhy Marketing- uhd Produktmahayge-
ment Educution & Care Cutering
Oberlauer StraBe 298, 1230 Wien
www.gourmet.at
Helgu.cviktovich-steiner@gourmet.at

emer. 0. Univ.-Prof. Dr. Ibrahim EImadfa
IUNS President (International Union of
Nutritionul Sciences), Institut fir Erndhrunys-
wissenschuften der Universitat Wien
Althanstr. 14, 1090 Wien

Dr. Karin Gruber

Jjournal far erndhrungsmedizin,
Verlugshaus der Arzte GmbH
Nibeluhgengusse 13, 1010 Wien
k.gruber@uerzteverlugshaus.ut
www.jem-online.ut

Mag. Ariane Hitthaller MSC., SNHS.
Erndhrungswissenschaufterin
Stifterstrusse 13/18, 4020 Linz
office@hitthaller.com
www.hitthdller.com

Univ. Prof. Dr. Ing. Henry Jéger
Universitat fir Bodenkultur,

Institut far Lebensmitteltechhologie
Muthgusse 18, 1190 Wien
henry.joaeger@boku.ac.at
http://www.diwt.boku.ac.at/iimt/Imt/

Mag. Rita Kichler

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien

rita kichler@goey.ut
www.goey.ut

Uwe Knop

Okotrophologe

Postfuch 1206

65742 Eschborn, Deutschlaund
kontukt@echte-esser.de
www.echte-esser.de

Univ. Prof. Dr. Christian Madl
Krankenhaus Rudolfstiftung

4, Medizinische Abteiluhyg mit
Gustroenterologie uhd Hepatologie
Juchyusse 25, 1030 Wien
christiun.madl@wienkay. at

Mag. Ingrid Ranner

Nestlé Osterreich GmbH
Am Europl. 2, 1120 Wien
Ingrid.ranner@ut.nestle.com
www.hestle.at

Mag. Dipl.-HTL-Ing.

Andreas Schmolzer

Saicon Consulting

Ingenieurblro flr Erndhrungswissenschaften
Herzogberystr. 41, 2345 Brunh um Gebirge
www.sdicon,ut

us@suicon.ut

Dr. Andreas Volimar
bauckaldrin Osterreich

The Kornhspitz Compuny GmbH
KornspitzstraBe 1, 4481 Asten
www.backuldrin.com



Orygunisutorisches

Veranstal-
tungsort

Anreise

Veranstalter

Konzeption und
Organisation

Tel.: 01 333 39 81

Fax: 01 333 39 81-9
E-Mdiil: veoe@veoe.ory
www.veoe.ory

Arbeitskreis VEO-success

Festsaal der Diplomatischen Akademie Wien
FavoritenstraBe 15a, 1040 Wien

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: U-Bahn U1
Station: Taubstummenygusse

veOa

Mit dem Auto: bitte beuchten Sie die gebUhrenpflichtige
Kurzparkzone von 9:00 bis 22:00 Uhr

Verband der Erndhrungswissenschafter Osterreichs (VEQ)
Grundlyusse 5/8, 1090 Wien
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Anmeldung bis 18. Mai 2017

Im Infernet (www.veoe.ory/termine/event/4), per E-Muil oder mittels Anmeldekurte, per

Fux (01 333 39 81-9) bzw. per Post (Grundigusse 5/8, 1090 Wien) un die VEO-Geschdfisstelle.

TEILNAHMEGEBUHREN FRUHBUCHERINNENBONUS EINZAHLUNG AB 1.5.2017
Einzahlung bis 30.4.2017

VEO/VDOE-Mitglieder EUR 120~ EUR 145~

VEQ-Studentinnenmitglieder EUR 65, EUR 80—

Mitglieder OGE/AKE/DGE/ EUR 150~ EUR 175~

Verband der Diétologen

Nichtmitglieder EUR 200, EUR 240,-

Semindrunterlugen, Mittugessen und Puusenverpfleguny inkludiert.

Diese Verunstultuny wird fUr die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhaberinnen

der DGE, des VDD und des VDOE mit 6 Punkten berlcksichtigt. Fur Musterstudierende

der Erndhrungswissenschaften wird die Veranstaltung im Ruhmen der Module 9 und 10
mit 1 ECTS ungerechnet.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Vergube der Teilnahmepldtze erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseingunges
der TeilnuhmeyebUhren uuf dem Konto des VEO (IBAN: AT842011100009821163,
BIC: GIBAATWWXXX).

Bei Stornierung der Anmeldung huch dem 10. Mui 2017 wird die volle Teilhuhmeygebuhr
in Rechnuny yestellt. Es besteht die Moglichkeit, anstelle einer Storhieruny der Teilnahme
eine/n Ersatzteilnehmerln zur Veranstaltuny zu entsenden.

Der Verunstulter behdilt sich Programmé&nderungen aus nicht in seinem Einflussbereich
liegenden Anldssen vor.



Anmelduny

Ich melde mich verbindlich zur VEO-Tuguny Zwischen Wissen und Wissenschuft —
Wieviel Wissenschuft braucht Erndhrung? am Dienstay, 23. Mai 2017 an.

Die Teilinuhmebedingungen habe ich zur Kennthis genommen.

veOa

Gewdhlte Roundtubles (2 uus 8)

Nume

Vorhume

Beruf/Firmu

Ich bin Mitglied bei

Adresse
Tel Fax E-Muil
Dutum Unterschrift
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Kontukt

VEO Verband der Erndhrungs-
wissenschafter Osterreichs
Grundlgusse 5/8, 1090 Wien
Tel: +43-1-333 39 81

Fax: +43-1-333 39 81-9

E-muil: veoe@veoe.ory
Homepuye: www.veoe.ory
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