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Zum eigenen

Die britische Regierung will eine ,Zuckersteuer” einflihren. Ab dem Jahr 2018 sollen
gezuckerte Limonaden um bis zu 32 Cent pro Liter teurer werden. Die Abgabe soll
rund 660 Millionen Euro einbringen, das Geld ist fir mehr Sport in den Volksschulen
vorgesehen. Er wolle ,das Richtige fur die nachste Generation” tun, sagt der bri-
tische Finanzminister. Mexiko hat im Jahr 2014 eine solche Steuer auf ,Zucker-Limo-
naden” eingeflinrt. Der Absatz ist um bis zu ein Zehntel zurtickgegangen.

Sollen ungesunde
Lehensmittel teurer sein?

JA

Kurt WiDHALM,
Ernahrungsmediziner

»Durch die Preisgestaltung kann der Ver-
brauch von Lebensmitteln gesteuert werden,
dazu gibt es genug wissenschaftliche Daten.
Studien bei Studenten haben etwa gezeigt,
dass die Nachfrage nach ungesunden Meniis
drastisch gesunken ist, wenn sie verteuert wuar-
den. Auch die Weltgesundheitsorganisation fiir
Europa stellt klar: Mit Steuern auf gezuckerte
Getrinke und eine gezielte Forderungspolitik fiir
Obst und Gemuse sind am ehesten positive Kon-
— sum-Verinderungen |
zu erreichen. Unser
Land ist dort Mit-
glied! Die Mafinahme,
die in Grofibritannien
gesetzt wird, sollte als
Signal angenommen
werden. Auch wenn

legt. Auf dem Gebiet
der Vorbeugung der
Fettleibigkeit bei Kin-
dern und Jugend-
lichen miissen wirksame Mafinahmen gesetzt
werden. Schon ein Viertel der Jugendlichen ist
iibergewichtig oder fettsiichtig. Die Zahl der
Diabetiker nimmt zu, es gibt Jugendliche mit
Gelenkserkrankungen. Aber eine Preisgestal-
tung bei Lebensmitteln kann nur eine Mafi-
nahme sein. Fir die Entstehung des Uber-
gewichtes ist auch die geringe korperliche
Aktivitit verantwortlich. Wir sollten darauf
hinsteuern, dass sich Kinder und Jugendliche |
tiglich mindestens eine Stunde bewegen ‘
konnen. In der Schule oder in Vereinen.“
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| ,Zuckersteuer” ist daher
nicht unbedingt geeig-

sich die Industrie quer- |

NEIN

SaBINE OBERHAUSER,
SPO-Gesundheitsministerin

»Bei uns sind zuckerhaltige Getrinke seit

vielen Jahren hoher besteuert als Wasser

oder Milch. Wir sehen aber, dass bei Limo-
naden und Siifligkeiten das ,Steuern iiber
Steuern’ nicht gut funktioniert. Gerade bei

den siifien Limonaden, Siften und Sifig-

keiten ist die Bandbreite bei den Preisen grof.
Eine steuerliche Verteuerung wiirde wahr-
scheinlich nur dazu fithren, dass die Konsu-
.menten von den teureren Limonaden oder St-
Bigkeiten zu den
billigeren wechseln
und nichtihre Er-
nahrungsgewohn-
heiten dndern. Eine

net, um die Ernihrung

der Bevolkerung zu

verbessern. Wir setzen -« %
vielmehr auf das

Motto: Die gesunde

Wahl muss die leich- ¥ —

tere Wahl sein. Ein Belsplel dafur ist die Initia-

tive ,Unser Schulbuffet’. Mit dieser Aktion ist es

uns zwischen 2011 und 2014 gelungen, dass ein

\ Drittel der Schulbuffets dank unserer Beratung

und Betreuung auf gesunde Ernihrung umge-

stellt hat — und das ohne Preisinderungen. Die

Aufgabe der Gesundheitspolitik ist, die Rah-

| menbedingungen so zu gestalten, dass unsere

Kinder zu gesunden Erwachsenen werden,

aber nicht mit dem erhobenen Zeigefinger,

' sondern mit den entsprechenden gesund-

heitsforderlichen Angeboten.”
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