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PROGRAMM

ab 12.00

13.00 - 13.15

13.15-14.15

14.15-14.45

14.45-15.15

15.15-15.35

15.35-15.45

15.45-16.15

16.15 - 16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

Registrierung

BegriBung und Er6ffnung der Tagung
Andreas Karwautz, Ursula Bailer, Wien

BLOCK 1: Das Prinzip Leistung im 21. Jahrhundert

Vorsitz: Andreas Karwautz, Wien

Burnout Kids: Wie das Prinzip Leistung unsere Kinder tiberfordert

Michael Schulte-Markwort, Hamburg, D

BLOCK 2: Medizinische und psychiatrische Aspekte
Vorsitz: Gudrun Wagner, Gabriele Schéfbeck, Wien

Suizidalitat und Selbstverletzendes Verhalten — State of the Art
Nestor Kapusta, Wien

Intensivbehandlung der Anorexia nervosa
Richard Frey, Wien

Diskussion

Schoénheitsideale — eine kritisch- kreative Anndherung junger
Menschen mit Anorexia nervosa
Gerhard Russ, Thomas Lackner, Wien

Kaffeepause

Vorsitz: Andreas Karwautz, Wien

Naschen - (iber Honigtopfe und Baren von geringem Verstande
Paulus Hochgatterer, Tulln

Diskussion

Pause

Freitag, 11. Marz 2016



Freitag, 11. Marz 2016 PROGRAMM

17.15-18.45

SEM 1

SEM 2

SEM 3

WS 4

WS 5

WS 6

STATE OF THE ART, VERTIEFENDE SEMINARE & WORKSHPS *

Burn-Out-Kids
Michael Schulte-Markwort, Hamburg, D

Suizidalitat - ihr Management und die Bedeutung fiir Essstérungen
Nestor Kapusta, Dunja Mairhofer, Wien

Essstorungen im Alter

Karin Waldherr, Wien

PROANA- Essstorungen im Internet

Julia Philipp, Wien

Elternarbeit bei Jugendlichen mit Essstorungen

Doris Koubek, Wien

Didtologie bei Patientlnnen mit Essstorungen

Petra Trimmel Schwahofer, Sina Pelzmann, Wien

Samstag, 12. Marz 2016

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15-10.45

10.45-11.05

BLOCK 3: Aktuelle Wiener Behandlungskonzepte

Vorsitz: Gudrun Wagner, Wien; Karin Waldherr, Wr. Neustadt

Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen in Osterreich:
Ergebnisse der MHAT-Studie
Michael Zeiler, Wien

Prevention of Eating Disorders (EU-Icare)
Megan Jones, Wien & Stanford

Succeat: Angehdorigenarbeit bei Jugendlichen mit Essstorungen
Elisabeth Merl, Wien

Diskussion

BLOCK 4: Psychodynamische Therapieformen

Vorsitz: Henriette Loffler-Stastka, Roland Graf3l, Wien

Psychotherapieforschung
Henriette Loffler-Stastka, Wien

Mentalisierungsbasierte und ibertragungsfokussierte
Psychotherapie
Roland Grafl, Eisenstadt



PROGRAMM Samstag, 12

11.05-11.35 Kaffeepause

11.35-12.35 Psychodynamische Therapie der Essstérungen
Glinter Reich, Géttingen, D

12.35-12.50 Diskussion

BLOCK 5: Trauma und Essstérungen

Vorsitz: Michaela Langer, Michael Ossege, Wien

. Marz 2016

12.50-13.40 Trauma and eating disorders: how to integrate evidence from the

psychotrauma field
Johan Vanderlinden, Leuven, B

13.40 - 14.00 Diskussion und SchlieBung des Plenums
14.00- 15.00 Mittagspause

15.00-17.00 VERTIEFENDE SEMINARE & WORKSHOPS *

Trauma and Eating disorders

S Johan Vanderlinden, Leuven, B
SEM 8 Prevention of Eating disorders
Megan Jones, Wien & Stanford
SEM 9 Succeat: Angehdorigenarbeit bei Jugendlichen mit Essstorungen
Elisabeth Merl und Julia Philipp, Wien
WS 10 Th"eraple d‘er Pa?r§e2|ehungen
Glinter Reich, Géttingen, D
WS 11 Korpertherapie bei Essstorungen
Gabriele Haselberger, Wien
WS 12 Psychodynamische Fallbesprechung

Stefan Wiesnagrotzki, Wien

* Bitte beachten: Die Seminare/Workshops 1-6 & 7 - 12 sind parallele Sitzungen!

Programm Stand 05.10.2015 — Anderungen vorbehalten



Sprecherinnen & Vorsitzende

Univ.-Prof." Dr." med. Ursula Bailer, FAED

Univ.-Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universitdt Wien,
University of California San Diego, Department of Psychiatry, Eating Disorder
Treatment and Research Program; Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapeutische Medizin; Vizeprasidentin der OGES

Univ.-Prof. Dr. Richard Frey
Leiter der Station 4c der Univ.-Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin
an der MedUniWien

Dr. Roland GraRlI
Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Leiter des Ambulatoriums fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie des PSD Eisenstadt, Psychoanalytiker i.A.u.S., Wien und Eisenstadt

Gabriele Haselberger
Bewegungsanalytische Therapeutin, Therapiezentrum Intakt, Wien; Hotline flr
Essstorungen-Wig

Prim. Dr. Paulus Hochgatterer

Leiter der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie am
Universitatsklinikum Tulln und Assoc.-Prof der Karl Landsteiner Privatuniversitat fiir
Gesundheitswissenschaften Krems, Schriftsteller

Dr." Megan Jones, PhD

Clinical instructor in the Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Stanford
University Medical Center; Therapist on treatment studies for anorexia and bulimia
and research on family-based prevention and early intervention for anorexia nervosa,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Ambulanz fiir Essstorungen bei Kindern und
Jugendlichen, AKH Wien, Workpackage-Leitern im EU-Horizon 2020 Projekt EU-ICARE

Assoc.- Prof. PD Dr. Nestor Kapusta
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin an der UK fir
Psychoanalyse und Psychotherapie, MedUniWien, Individualpsychologe

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Karwautz, FAED

Univ.-Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitdat Wien;
Facharzt f. Psychiatrie, Neurologie, psychotherapeutische Medizin, Kinder- und
Jugendpsychiatrie; Leiter der Ambulanz fiir Essstérungen und Station 06, Psycho-
therapeut (KIP), Vizeprasident der OGES, Prasident der OGKJP, Mitherausgeber des
European Eating Disorders Review, Section Editor flr Kinder- und Jugendpsychiatrie
sowie neuropsychatrie

OA Dr." med. Doris Koubek
Univ.-Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitdt Wien,
Oberérztin von Station 07



Sprecherinnen & Vorsitzende

Thomas Lackner
Sozialpadagoge, UK fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Wien

Mag.? phil. Michaela Langer
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, Generalsekretarin des
Berufsverbandes Osterreichischer Psychologinnen (BOP)

Anne Lermer
Sozialpadagogin, Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Wien

Assoc.-Prof.™ PD Dr.™ Henriette Loffler-Stastka
Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin an der Univ.-Klinik fur
Psychoanalyse und Psychotherapie, MedUniWien; Psychoanalytikerin

Dr. ™ Dunja Mairhofer
Assistenzarztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie an der Univ.-Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, MedUniWien.

OA Dr. " Elisabeth Merl

Facharztin fur Psychiatrie, Psychiatrie & Psychotherapeutische Medizin, Kinder-&
Jugendpsychiatrie, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Neurologisches Zentrum Rosenhiigel,
Ambulanz fiir Kinder-& Jugendpsychiatrie, Projektmitarbeiterin im Projekt Succeat der
MedUniWien

OA Dr. Michael Ossege
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Univ.-Klinik fiir
Psychiatrie, AKH

Sina Pelzmann
Diatologin an der Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendheilkunde und der
Essstorungsambulanz der Univ.-Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr.™ med. Julia Philipp

Assistenzarztin/Projektmitarbeiterin in den Projekten "Mental Health in Austrian
Teenagers" und SUCCEAT, Ambulanz fur Essstorungen bei Kindern und Jugendlichen,
AKH Wien

Prof. Dr. Giinter Reich

Diplompsychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Psychoanalytiker (DGPT, DPG),
Paar- und Familientherapeut, Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeut. Leiter der
Ambulanz fiir Familientherapie und Essstorungen und der Psychotherapeutischen
Ambulanz fir Studierende (PAS) in der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Universitatsmedizin Gottingen



Sprecherinnen & Vorsitzende

Gerhard Russ
Ergotherapeut an der Univ.-Klink fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKHWien

Dr." Gabriele Schofbeck
Assistenzarztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Univ.-Klink fur Kinder und
Jugendpsychiatrie, AKH Wien

Prof. Dr. med. Michael Schulte-Markwort

Arztlicher Leiter des Zentrums fiir Psychosoziale Medizin, Arztlicher Direktor der Klinik
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und —psychosomatik, Leitender
Arzt der Abteilung fiir Kinderpsychosomatik am Altonaer Kinderkrankenhaus,
Hamburg

Petra Trimmel-Schwahofer
Diatologin an der Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendheilkunde und der
Essstérungsambulanz der Univ.Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Wien

Prof. Johan Vanderlinden, PhD
Head of Adult Psychology Department UPC KULeuven, Faculty of Psychology and
Educational Sciences, University Leuven, Belgien

Mag.’? Dr." Gudrun Wagner

Klinische Psychologin & Gesundheitspsychologin, Univ.-Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Ambulanz fir Essstérungen bei
Kindern und Jugendlichen, AKH Wien

Mag.® Dr. ™ rer. nat. Karin Waldherr
Prasidentin der OGES, Klinische Psychologin und Gesundheits-Psychologin, Ferdinand
Porsche FernFH, Wiener Neustadt

Birgit Wiesinger
Sozialpadagogin, Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Wien

Lev Wilke
Sozialpadagoge, Univ.-Klinik flir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Wien

Dr. med. Stefan Wiesnagrotzki
FA fiir Psychiatrie und Neurologie, Psychotherapeut in freier Praxis
(Individualpsychologie)

Mag. Michael Zeiler
Klinischer Psychologe und Mitarbeiter im Projekt EU-ICare der MedUniWien, sowie
MHAT (LBI-HPR)



Kongressleitung & Organisation

Veranstaltungsort

Kliniken am Stidgarten der Medizinischen Universitat Wien, AKH
Horsale A-D, Wahringer Glirtel 18-20, 1090 Wien

Wissenschaftliche Leitung

Univ.-Prof. Dr. Andreas Karwautz
Mag.? Dr." Gudrun Wagner
Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Univ.-Prof."™ Dr.in Ursula Bailer
Univ.-Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Wahringer Girtel 18-20, 1090 Wien
T: +43-1-40400-30120 F:+43-1-40400-27930 E: essstoerung@meduniwien.ac.at

Organisationsbiiro

Wiener Medizinische Akademie, Christian Linzbauer, Alser Str. 4, 1090 Wien
T:+43 1405 13 83-17 F:+43 1407 8274 E: essstoerung2016@medacad.org

Tagungsgebiihren  bei Anmeldung und Zahlung  bis 16.02. ab 17.02.

OGES- und BOP-Mitglieder:
Facharzte & Facharztinnen, Allgemeinmedizinerinnen € 185,- € 215,-

Arzte und Arztinnen in Ausbildung, Psychologlnnen,

Psychotherapeutinnen & andere Berufsgruppen €145- €175,
Nichtmitglieder:

Fachéarzte & Facharztinnen, Allgemeinmedizinerinnen € 210,- € 245,-
Arzte und Arztinnen in Ausbildung, Psychologlnnen,
Psychotherapeutinnen & andere Berufsgruppen

Studierende €60,- € 80,-

€170,- €205,-

Registrierung

Bitte melden Sie sich bis spatestens 5.3.2016 online (iber www.ess-stoerung.eu an,
danach sind Anmeldungen nur mehr vor Ort moglich! Bitte beachten Sie, dass die
vergunstigten Tarife bei Anmeldung und Bezahlung innerhalb der Fristen giltig sind!

Approbation
Eine Approbation der Veranstaltung erfolgt durch OAK, OBVP, BOP

Druck: ROBIDRUCK, A-1200 Wien — www.robidruck.co.at





