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Die unerkannten Dickmacher

Zu viel Essen und zu wenig Bewegung sind die haufigsten Ursachen fiir Ubergewicht. Aber es gibt auch andere Faktoren, die dabei
mitspielen kénnen - von Weichmachern in Plastik bis zur Farbe der Tischdecke.

ick von Weichmachern?

Ubergewicht durch Chemi-

kalien? Wie sie etwa in Plas-

tikflaschen, Schlduchen fiir
die Bluttransfusion, in Zahnbiirsten
oder Laufschuhen enthalten sind und
{iber die Nahrung oder die Haut in un-
seren Korper gelangen?

»Bei Méusen haben wir das jeden-
falls eindeutig festgestellt, sagt Bernd
Fischer, Professor fiir Anatomie und
Reproduktionsbiologie an der Martin-
Luther-Universitdt Halle-Wittenberg.
,Und zwar mit DEHP, also Diethyl-
hexylphthalat, einem der meistge-
brauchten Weichmacher, der in sehr
vielen Lebensmittelverpackungen und
Dingen des taglichen Haushalts ent-
halten ist und auch aus Plastikflaschen
in die darin enthaltenen Fliissigkeiten
austritt. Er hat bei den Tieren eindeutig
zu Ubergewicht und zu einem teilweise

GESUNDHEIT

drastischen Anstieg des gefihrlichen
Bauchfetts gefithrt.” Derlei Chemika-
lien wirken auch auf die néchste Gene-
ration. ,Nicht nur die Méuse, die wir
damit gefiittert haben, waren dicker,
sondern auch deren Kinder.”

Kénnte das auch ein Grund dafiir
sein, dass heutzutage schon so viele
Kmder dlck sind? Dass sich die Zahl

htiger Kinder hen zwei
und fiinf Jahren in vielen Linder in
den letzten 30 Jahren ht hat?
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Auf und ab: Mawghatsd'lonviele""""

Fischer und andere Forscher ziehen

eme Kunelanon zwischen der Adiposi- .

und der

dukuon in Erwiigung. #Gewisse Kunst-
stoffbestandteile, wie etwa Weichma-
cher, nehmen wir tiglich auf. Sie ver-
indern den Fettstoffwechsel und die
Bildung von Fettzellen. DEHP ist ein-
deutig ein Fettmacher. Er macht Fett-
zellen erwiesenermafien dicker.”

Zu viel Essen. Es muss aber nicht un-
bedingt ein solcher Grund sein. Char-

auch zu tun. Auch die Anzahl der
Tischnachbarn hat Einfluss auf den
Appetit: Testesser aflen in einer Dreier-
gruppe etwa um 50 Prozent mehr als
allein, bei sieben oder mehr Mitessern
waren es fast 100 Prozent mehr. Appe-
titanregend kinnen aber auch Farben
sein. Rot, Orange und Gelb etwa sugge-
rieren Frische und Qualitit. Auf die
Essbremse driicken hingegen Blau-

lotte Ludwig, Wi lied
aus Wien, sieht die Ursache pragma-
tisch: ,Mein Ubergewicht rithrt von zu
viel Essen und zu wenig Bewegung
her.“ Schon als Kind war die heute
58-jahrige Wienerin dick. ,Bereits als
Zehnjihrige habe ich vier Wiener
Schnitzel verdriickt, weil es bei uns zu
Hause iiblich war, viel zu essen.”
Neben ,guten Essern” verzehrt der
Mensch mehr. Essen sie ihren Teller
leer und bestellen sich noch ein Des-
sert, ist der Tischnachbar geneigt, dies

und Grii - sie bringt man mit

B

in Verbindung.
Charlotte Ludw‘lg beschene ihr ]ah-
relanger th Gril

probiert, ,ich habe i
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zin. ,Da ist vielleicht eine Adij
Operation angezeigt.” Auf dem Welt-
kongress der Internationalen Gesell-
schaft fiir Adipositas-Chirurgie in Wien
(26. bis 29. August) ist Widhalm Chair-
man bei einer Session {iber Sinnhaftig-
keit der Chirurgie im Kindes- und Ju-
gendalter.

Eine Operation, so der Experte, sol-
le aber immer nur der allerletzte Aus-
weg sein. ,Sie kuriert auch die Krank-
heit nicht, sie hilft nur, mit dem Pro-
blem leichter fertig zu werden.” Ob mit
oder ohne Eingriff: Um langfristig Kor-
pergewxch( zu reduzieren, bedarf es
einer Emahmngs- einer Bewegungs-
und einer V pie.

BUCHTIPPS

wSchwer verdaulich*
Wie uns

besten ist ja Privention, und zwar spé-
testens ab dem Kindergartenalter.”
Aber leider, so Widhalm, haben die Ge-
sundheitspolmk und auch die Medizin

méstet und krank
‘macht. Von Pierre
Weill; 12,95 Euro,
Systemed-Verlag.

h noch nicht

men, dass Ubergewicht eine chroni-
sche Erkrankung wie Krebs sei und
man dagegen etwas unternehmen
miisse. Viele schwer iibergewichtige
Kinder und Jugendliche hatten nicht
nur Diabetes und Bluthochdruck, son-
dern auch bereits massive Probleme
mit den Gelenken. ,15 bis 23 Prozent
unserer Kinder und lugendllchen sind
dick. Das ist bereits eine Epid

#
.

Zu viel Zucker. Die freilich auch auf
den erl zuriick-

,Die Kalorienlige®
Wie uns die

zufiihren ist. ,Der Durchschnittseuro-
péer nimmt derzeit nur einen Bruchteil
der Fructosemenge zu sich, die der
Durchschnittsamerikaner in sich hi-
neinstopft. Doch wenn TTIP kommt,
dann wird Fructose gleichsam in Pipe-
lines nach Europa gepumpt®, befiirch-
ten etliche Mediziner, darunter Markus
Metka, Prasident der Osterreichischen

Die hrift

von Kilos abgenommen.” Aber auch
immer wieder zugenommen. Derzeit
versucht sie es zum zweiten oder drit-

ten Mal mit Bernhard Ludwigs ,10 in

2* (nur jeden zweiten Tag essen, aber
dann, was man will). Und im Herbst
will sie nach Rogaska Slatina auf
Schlankheitsurlaub.

Verniinftige Erndhrung. Charlotte Lud-
wig kénnen solche Unlen‘angen tat-
sachhch etwas bringen, sie ist ml( fast
90 zZwar

aber nicht »Bei

Schlankheit. Mit 18 g)ng sie als Reise-
leiterin dorthin, ,durch die andere Er-
nihrung, die Mittelmeerkost, bin ich
richtig schlank geworden.” Zuriick in
Osterreich ging es mit dem Gewicht
wieder bergauf. Und wieder bergab:
Weight Watchers, fettlose, kohlehydra-
tarme, vegane Ernihrung. Sie hat vieles

die 130 Kilo, eine Fettleber, Hochdruck
und vielleicht auch noch Typ-2-Diabe-
tes haben, wird eine verniinftige Er-
nihrung, auch in Kombination mit Be-

»The Lancet” hat schon angeregt, dass
man gegen Essenswerbung genauso
streng vorgehen miisste wie gegen Zi-
garettenwerbung. Umso eher als Uber-

dick macht. Von Hans-
Ulrich Grimm; 9,99
Euro, Verlagsgruppe
Droemer Knaur.

DAS DICKE

gewicht ja nicht nur ein kosmetisches 302 dicke ""::’sm

Prohlem ist. ,Neben dem Alter ist es  y.rum ocnichtso
heinlich der grofite fak bleiben darf. Wie Sie

fiir Krebs. Ubergewicht und Fettleibig-  abnehmen. Von

keit sind an der Entstehung von 17 der  Burkhard Jahn; 21,90

22 hiufi Kreb X bes Euro,

teiligt”, sagt Gynikol h Hu- Verlg

ber. Am Medicinicum in Lech be-

schrieb der Autor und Erndhrungskriti-
ker Hans-Ulrich Grimm auch einen
weiteren eher unbekannten Faktor fiir
das Dicksein: den Geschmacksverstir-
ker Glutamat. Er hat zwar per se weder
viele Kllokalonen noch Fett, jedoch

er den halt des

wegung, unter ( inden zu wenig

sein”, sagt Kind Kurt Widhal
Prisident des Osterreichischen Akade-
mischen Instituts fiir Erndhrungsmedi-

hlankheitsh Leptin, das uns
Sittigung vermittelt, negativ. Und man
isst, isst und isst.”
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In der Mitte ICH

Erholung. Einerseits ein Erlebnis fiir das Auge,

X

FALKENSTEINER

Bolonce Resort Stegersbach

PREMIUM COLLECTION

Unser Angebot

andererseits eine Wohltat fiir die Seele.

3 Tage /2 Nachte

Besondere Urlaubsmomente erlebt
man nur an ganz besonderen Orten:
Das Fiinfsterne-Lifestyleresort Fal-
kensteiner Stegersbach zeichnet sich
durch seine prachtvolle Lage auf
einem Hiigelkamm, seine einzigar-
tige Architektur und ein besonderes
Wellnessangebot aus.

Die 2600 m* grofle Acquapura-Spa-
Wohlfiihllandschaft bietet mit um-
fangreichen Behandlungen, von
Kl h bis hin zu Ostlict

tisch, eine einzigartige Oase fiir Kor-

per und Geist. Eine stimmungsvolle
Saunawelt, Fitness-, Yoga- und Ruhe-
raum, Innen- und Aulenpool sorgen
fiir pure Entspannung.

Dariiber hinaus ist das Resort, direkt
an Osterreichs grofiter Golfanlage,
der 50-Loch-Golfschaukel Stegers-
bach-Lafnitztal, gelegen, auch ein
Geheimtipp fiir Freunde des Golf-
sports.

,Presse-Leser erhalten bei einer Bu-
chung zehn Prozent auf die tagesak-
tuelle Rate im Reisezeitraum August.




