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Q. . N FUR_BIO-

-?’1 " HAUSARZT Mit 33 Jahren bekam ein Wiener Konditor den
ersten Infarkt — und stellte sein Leben um

Dr. Wolfgang Auer

Von Karin Podolak

Hoher Blutdruck
hat viele Folgen

Die haufigste, aber auch pese
gefdhrlichste  Verdnderung Familidre el
im Kreislaufsystem ist der ho- Hypercholesterinamie
he Blutdruck, der eme = sys_ " ................................
tolische Wert (iber 140, der 7 : 5
zweite diastolische Wert (iber
80. Dann besteht erhdhtes Ri-
siko fir Herzinfarkt und
Schlaganfall.

Die Blutdruckerhéhung tut
nicht weh, aber die Folgen
oder Komplikationen kénnen
das Leben geféhrden und ver-
andern. Daher  aufpassen,
wenn die Werte zu hoch sind.
In der Regel gibt es eine Viel-
zahl an gut wirksamen Medi-
kamenten ohne groBere Ne-
benwirkungen. Die Einstellung
soll unbedingt durch den Arzt
erfolgen sowie auch stéandig
kontrolliert und angepasst
werden.

Ubergewicht reduzieren,
Salzkonsum einschranken,
regelméaBiges  Ausdauertrai-
ning, Stress so weit wie mdg-
lich vermeiden — dann kann
man den Blutdruck in vielen
Féllen auch ohne Medikamente
senken. Das ware am sinn-
volisten. Und am billigsten.

Fiir die Herren der Schop-
fung darf ich noch ein Ge-
heimnis verraten: Wenn der
Blutdruck langere Zeit zu hoch
ist, leidet die Manneskraft dar-
unter. Es macht also in jeder
Beziehung Sinn, etwas dage-
gen zu unternehmen, bevor es
zu spét ist.

Klaus Hanauer hat das Zeug,
Paare gliicklich zu machen.
Es besteht aus Zuckerguss,
Schokolade, feinsten Back-
zutaten und jeder Menge
Liebe zum siilen Detail. Er
ist Osterreichs erster Bio-
Hochzeitstorten-Konditor
mit viel Fingerspitzengefiihl
und noch mehr Leidenschaft
fiir seinen Traumberuf.

Dass der 51-jahrige Wiener
dies mit acht Stents im Her-
zen tut, geht auf das Konto
von extrem hohen Choleste-
rinwerten, die von Jugend an
seine GefiBe angegriffen, zu
Arteriosklerose gefiihrt ha-
ben. Mit 33 kam der Herzin-
farkt.

»ich habe das Risiko verdrangt,
obwohl das Gesundheits-
Problem auch bei Tanten,
Onkeln, meiner Mutter, mei-
nem Bruder aufgetreten ist.
Daswarein Fehler . . .!I*

Was passierte damals vor 18
Jahren?

»ich war extrem sportlich, so-
gar am Kilimandscharo un-
terwegs. Doch immer wieder
traten Schmerzen in der
Schulter und in der Brust auf,
beim Radfahren, im Fitness-
studio, beim Autofahren.
Zunichst gab es die Fehldia-
gnose ,Muskelentziindung®,
weil ich so gar nicht in das
Patientenschema von Perso-
nen mit Herzbeschwerden
gepasst habe. Sogar, als ich

Foto: Fotolia

\INFO amumomquMMMdum-
=" geborenen Fettstoffwechselstorung betroffen. Die Patien-
tenorganisation FHchol Austria versteht sich als Anlaufstelle fiir alle
f ‘Fragen zum Thema, organisiert Treffen, Beratungsgespréche und bietet
in Neumarkt/Stmk. eine informative Homepage. In einem neuen Film erzahlen Betroffene,
& 03584/40 555.  wie sie ihr Leben gestalten, Experten liefern wertvolle Informationen.

= Zu sehen auf www.hehol at oder youtube (FHCHOL H264)!  —

Dr. Wolfgang Auer ist Arzt
fir Allgemeinmedizin
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beim Apfelschillen in der
Konditorei einen schlimmen
SchweiBausbruch bekam,
den ich im Kiihlhaus zu lin-
dern versuchte, habe ich noch
abgewartet. In der Nacht
musste dann die Rettung
kommen: Herzinfarkt. Die
verengten Gefille wurden
gedehnt, mir wurden Medi-
kamente verschrieben. Der

» FH ist eine
heimtiickische
Erkrankung, weil
man sie nicht sieht
und nicht spiirt.

Univ.-Prof.
Dr. Kurt Widhalm

Cholesterinspiegel lag da-
mals bei 600 mg/dl, LDL 490
mg/dl. ..«

Wird wohl von den SiiBigkeiten
kommen, denken sich nun
vielleicht viele vorschnell.
Ein Irrtum, handelt es sich
doch um eine ererbte Krank-
heit, familiire Hypercholes-

/\, | SCHAU AUF
) DEIN HERZ!

<« Erblich be-
“dingt erhdohte
Blutfette fiihren
zu Ablagerung
inden Gefaflen.
Klaus Hanauer
istgerneinder
Natur, seine
Leidenschaft
gehort dem
Radfahren. »

terindmie, kurz FH, genannt.
Partikel des LDL-Choleste-
rins werden in der Leber nicht
richtigabgebaut.

In der Folge war dann spiter
auch Klaus Hanauers Toch-
ter betroffen, sie hatte bereits
mit zwei Jahren einen extrem
hohen  Cholesterinspiegel.
Die Eltern reagierten sofort:
Nahrungsumstellung. Medi-

. kamente, Bewe-
gungstherapie. Heu-
te ist die 14-Jihrige
vollig  beschwerde-
frei!

So lautet auch die
Botschaft von’ Klaus’
Frau Gabriele Ha-
nauer-Mader, Griin-
derin der Osterrei-
chischen Patienten-
organisation FHchol Austria
(Kasten unten): ,FH ist zwar
eine chronische Erkrankung,
man kann sie aber gut be-
handeln und die Herzin-
farktgefahr stoppen. Zur Ab-
kldrung geniigt ein kleine
Blutprobe!*

FH-Patienten miissen choles-
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Schwindelgefiihl?
Abgeschlagenheit?
Miidigkeit?

\hr pflanzliches
;Ir‘:\lt(é‘ for Herf‘
Gefaﬁe & Kreislauf!

Arzn

Leichte Herz-Kreislaufbeschwerden?

BIOGELAT'
Knoblauch-Mistel-WeiRdormn I"!
apseln '1,{

S e e
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terin- und fettarm essen, sollten
sich viel bewegen. Meist sind
aber doch Medikamentenga-
ben notig. Stoffwechselex-
perte Univ-Prof. Dr. Kurt
Widhalm: ,Das Ziel muss
aber die Fritherkennung sein,
dafiir wiren gezielte Pro-
gramme vonniten.”“ Derzeit
sind nur etwa 20 Prozent der
Patienten diagnostiziert.

sich wame aus eigener

------

schlechter Erfahrung vor Vo-
gel-StrauB3-Politik“, schligt
auch Klaus Hanauer in diese
Kerbe und rit allen, in deren
Familien gehduft friihe
Herzprobleme vorliegen, zur
Abklédrung.

Seine  eigene  Gesundheit
nimmt er nun viel bewusster *
in die Hand - und radelt
gleich einmal in Richtung
Liesingbachdavon ...

Unser Herz-Kreislauf-Sys-
tem sorgt dafiir, dass Orga-
ne und Korpergewebe aus-
reichend mit Sauerstoff
und Nihrstoffen versorgt
werden. Damit dies funk-
tioniert, miissen Herz und
Gefille gesund erhalten
werden. Sonst kann es zu
schwerwiegenden Erkran-
kungen kommen, wie z. B.
Bluthochdruck, erhdhte
Blutfettwerte und GefiB-
verkalkung. Letzten Endes

" droht die Gefahr eines
Herzinfarkts oder Schlag-
anfalls. Beugen Sie des-
halbrechtzeitig vor!
Pflanzenkraft fiir lhr Herz!

Bei leichten Herz-Kreislauf-
Beschwerden konnen Sie

mit speziellen Pflanzenex-

trakten Thren Korper un-

terstiitzen. So wirkt z. B.

die Mlstel Blutdruck regu-

Fotos: Fotolia

PFLANZENKRAFT FUR HERZ,
KREISLAUF & GEFASSE!

lierend. Wei3dorn wieder-
um kann die Herzmuskel-
kraft und die Durchblu-
tung der HerzkranzgefiBe
steigern, was den Kreislauf
positiv beeinflusst. Knob-
lauch kann dabei helfen,
erhohte Blutfettwerte zu
senken und trigt so zur Ar-
teriosklerosevorbeugung
bei. Zudem verbessert
Knoblauch die FlieBeigen-
schaft des Blutes und ent-
lastet so das Herz-Kreis-
laufsystem. Diese drei
Pflanzen (z. B. enthalten
in BIOGELAT® Knob- | *
lauch-Mistel-WeiBdorn
Kapseln, ein traditionell
pflanzliches Arzneimittel
zur Anwendung bei leich-
ten Herz-Kreislaufbe-
schwerden) ergénzen sich
in ihrer Wirksamkeit und ©
konnen so Herz &
N\ GefiBe besonders
gut unterstiit-
zen. Fragen =
Sie in Threr Apo-
"\ theke! i

07/05/2015

Itl. Einschaltun,

17



