MARTSCHIN
&PARTNER

STRATEGISCHE
KOMMUNIKATIONSBERATUNG

Medical Tribune Seite 12,21.05.2015
~Internistin und Didtologin als Praxisteam

PRAXISPORTRAT B |Im April 2014 erdffnete Internistin Dr. Andrea Bachl gemeinsam mit Diatologin Cornelia Romstorfer-Bauer
eine Praxis fir Erndhrungsmedizin in Wolkersdorf im Weinviertel (NO). Die Nachfrage der Patienten ist grof3.

MAG. KARIN MARTIN

+Da erndhrungsbedingte sowie ernih-
rungsabhingige Erkrankungen zuneh-
men, ist die Nachfrage betroffener Pa-

keiten. Bachl kontaktierte ihre zukiinf-
tige Kollegin, und diese war sofort von
der Idee einer gemeinsamen Praxis mit
der Erndhrungsmedizinerin angetan.
Zufillig wurden im Arztehaus zu die-
sem Zeitpunkt Ordinati jumlich-

tienten nach p
scher und diitologischer Hilfe im nie-
dergelassenen Bereich grof’, weifl Dr.
Andrea Bachl, Internistin und Allge-
meindrztin mit Schwerpunkt Ernih-
rungsmedizin, aus Erfahrung. Sie ist
seit gut einem Jahr jeweils montags
und dienstags als Wahlirztin im zen-
tral in Wolkersdorf gelegenen Arzte-
haus am Bittnerplatz titig und Haupt-
mieterin der Ordinationsrdumlich-
keiten. Mittwochs bis freitags arbeitet
Kollegin Bachl in der Diabetesam-
bulanz der Wiener Gebietskranken-
kasse (GZ Wien-Nord). Sie ist auch
Vorstandsmitglied im Osterreichi-
schen Akademischen Institut fiir Er-
nihrungsmedizin, wo sie seit mehre-
ren Jahren Vortrige zum Thema Koh-
lenhydratmalabsorption hilt.

,Das Angebot rund
um Nahrungsmitte-
lunvertraglichkeiten
ist grofd und nicht
selten unserios.”

Dr. Andrea Bachl

Dass Emihrungsmedizinerin Bachl in
ihrer neuen Ordination mit einer Di-
dtologin zusammenarbeiten méochte,
war fiir sie von Anfang an klar. ,Ich
wusste von meiner langjahrigen Arbeit
zuvor als Internistin im Krankenhaus
der Elisabethinen in Linz die Didtbe-
ratungen selbstbewusster und kompe-

keiten frei. So stand der baldigen Er-
offnung der gemeinsamen Praxis fiir
Erndhrungsmedizin nicht mehr viel
im Wege.

Die Didtologin bezeichnet es als
»Gliicksfall’, mit einer so kompeten-
ten Arztin auf Augenhdhe zusammen-
arbeiten zu kénnen. ,Nicht alle Kol-
legen machen so gute Erfahrungen®,
sagt sie. So sei etwa vielen Medizinern
nicht bewusst, dass Diitologen mehr
konnen als ,nur die Erndhrungspyra-
mide rauf- und runterbeten”. Sie be-
tont: ,Wir orientieren uns an giiltigen
Leitlinien bei den Beratungen und le-
gen im Rahmen des didtologischen
Prozesses gemeinsam mit den Pati-
enten klare Therapieziele fest." Ab-
gesehen von Einzelberatungen seien
auch Gruppenangebote sehr gefragt,
nicht zuletzt weil sie kostengiinstiger
und daher besser leistbar fiir die Men-
schen sind. Deshalb wird es in naher
Zukunft auch Adipositas-Gruppenan-
gebote in der Praxis geben.

Schwerpunkte in der Ordination
in Wolkersdorf sind u.a. Nahrungs-
mittelunvertriglichkeiten, Zéliakie,
Reizdarm, Ubergewicht und Adipo-
sitas, Diabetes mellitus, Stoffwech-
selstorungen. Den Patienten kann
eine genaue Diagnostik, medizini-
sche Verlaufskontrolle und medika-
mentSse Behandlung geboten wer-
den, erginzt durch eine individuelle
Erndhrungsberatung. ,Viele Patienten
haben, wenn sie zu uns kommen, be-
reits eine lange Leidensstrecke hinter
sich”, weif Bachl um die Problema-
tik. ,Das Angebot rund um Nahrungs-

ittel ichkeiten z.B. ist groft

tenter Vertreter der fsg sehr
zu schitzen®, erzihlt sie. Zufall sei
dann gewesen, dass sie auf das Inserat
der Diitologin Romstorfer-Bauer auf
der der NO Gebietsk

kasse stief. Die Didtologin war, nach-
dem sie bereits zwei Jahre in der Or-
dination eines Gynikologen im Arzte-
haus am Bittnerplatz eingemietet war,
auf der Suche nach neuen Riumlich-

und nicht selten unseriés. Und die Pa-
tienten sind, nach oftmals miithsamen
und teuren Therapieversuchen, ent-
sprechend verunsichert. Bei uns gibt
es keinen Therapieversuch ohne ge-
naue Diagnose vorab.” Bei Verdacht

auf Lak i F al

Didtologin Cornelia Romstorfer-Bauer und Dr. Andrea Bachl arbeiten

zwar jedoch wir
H,-Atemtest durchgefiihrt. Und vor
der Diagnose Reizdarm sei eine sorg-
filtige Ausschlussdiagnose das Um
und Auf, um u.a. Zdliakie, eine Infek-
tion, chronisch entziindliche Darmer-
krankungen und Karzinome auszu-
schlieflen. ,Gerade die Zoliakie bleibt
oft lange unentdeckt und unbehan-
delt", gibt die Internistin mit OAK-Di-
plom Ernéhrungsmedizin zu beden-
ken. Zeigt sich, dass tatsichlich ein

WIr bieten nur Leis-
tungen an, deren
Wirksamkeit wissen-
schaftlich belegt ist.”

Cornelia Romstorfer-Bauer, BSc

Reizdarm vorliegt, setzt Bachl u.a. auf
Hypnose (gut-directed hypnotherapy)
und das Low-FODMAP-Konzept, wel-
ches in Australien entwickelt und in
wissenschaftlichen Studien auf seine

irk keit iiberpriift wurde. Durch

absorption und/oder Sorbitintole-
ranz werde in der Praxis immer ein

Red

das von fer bl

laktooligosaccharide), Disacchariden
(Laktose), Monosaccariden (Fruktose)
und Polyolen (Sorbit, Mannit, Xylit,
Maltit) lassen sich die Besch d;

lisiert ist, oder auch mit einem Sport-

diziner oder Physioth
»Aber gut Ding braucht Weile®, sagt
Bachl. Ob sie sich vorstellen kénnten,
in einem Primary-Health-Care-Zen-
trum in einem multiprofessionellen
Team titig zu sein? Das komme auf die
Rahmenbedingungen an, sind sich die
Kolleginnen einig. ,Fiir Reizdarmpa-
tienten z.B. plane ich als Wahlirztin
eineinhalb Stunden als Zeitressource
ein, zumal sie oft schon einen riesi-
gen Ordner mit Befunden mitbrin-
gen, den es durchzuackern gilt", gibt
Bachl zu bedenken. ,Ich denke nicht,
dass uns die Gebietskrankenkasse
diesen Zeitrahmen in einem Public-
Health-Care-Zentrum zur Verfligung
stellen wiirde."

Schwerpunktpraxen
wiren spannend

Die Internistin verweist darauf, dass
in Deutschland Schwerpunktpraxen
fiir Emahrungsmedizin und Ditolo-
gie mittlerweile recht verbreitet sind.
»Solche wiren auch in Osterreich span-
nend’, meint sie, ,auch wegen des Se-

josit3 kts! Wir verkaufen weder

bei funktionellen Magen-Darm-Er-
krank nachweislich 3

Das Disease Management Pro-
gramm ,Therapie Aktiv" gehért auch
zum Angebot der Praxis. Bei den Schu-
lungen vermitteln Arztin und Diito-
login gemeinsam den Patienten alles
iiber ihre Erkrank
und den eigenverantwortlichen Um-
gang damit.

Seriose Unterstiitzung
Wirtschaftlich arbeiten die beiden Kol-
Xaa NS taaidec Al
freiberufliche, selbststindige Erwerbs-
titige stellt die Didtologin wie die
Wahlirztin ihren Klienten Honorar-
noten. Nur bei Leistungen, die sie im
Rahmen von ,Therapie Aktiv" erbringt,
stellt sie die Honorarnote der Internis-
tin, ebenso wie in den seltenen Fillen,
in denen ein Patient im gemeinsamen
Setting betreut wird.

Sehr gerne wiirden die beiden Er-
nihrungsexpertinnen in Zukunft mit
einer Psychoth i

Oligosacchariden (Fruktane und Ga-

arbeiten, die auf spezia-

Produkte noch Tests in der Praxis und
bieten nur Leistungen an, deren Wirk-
samkeit wissenschaftlich belegt ist."
Dadurch seien zwar keine grofien Ver-
sprechungen a la ,25 kg abnehmen in
fiinf Monaten“ méglich - fiigt Didto-
login Romstorfer-Bauer hinzu: ,Dafiir
konnen wir hilfesuchende Menschen
bei der Erreichung realistischer Ziele in
der Langzeitbetreuung unterstiitzen."
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