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UBERGEWICHT UND FETTLEIBIGKEIT IN EUROPA:
PROGNOSE BIS 2030
2010

Anteil im Jahr 2030 in%
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Derin den Mill taucht
Der Koch David GroB bereitet aus
Abfallen mehrgangige Menus zu.

Zehn Wege aus der
- Ubergewichts-Krise*

WHO-Studie. Bis 2030 soll jeder dritte Osterreicher fettleibig sein—
Experten zeigen Ansétze, wie das verhindert werden kann

VON E. E.MAURITZ,
L. DANESHMANDI, I. TEUFL (TEXT)
UND C. TICHY (GRAFIK)

,Ubergewichts-Krise*, ,Dick, di-
cker, Européer*: !-‘urSc}dagwlen
:orxtemeneuesmdulmmfuag

einschitzen. Wahrend sieben
szmt der befmgmn Eltem ihre

Tracker die Fitnessdaten der Versi-
cherten auf und zahlt bis zu 20 Dol-

:en. u'sab die

larim) , dieihr Fitness-

ihres
Body Mass Index, dass doppelt so
viele Kinder zu dick sind.

it Konsu-

WHO: Bis 2030 wird demnach in
fast allen Landern Europas die Zahl
der fettleibigen (adipdsen) Men-
schen stark zunehmen - auch in
Osterreich: 2010 waren laut dieser
Untersuchung je 17 Prozent der

gesam! dann 79 Prozent
aller Frauen (2010: 51 %) und 52
Prozent aller Manner (2010: 57%)

menten sich fiir gesunde Pro-
dukte entscheiden, brauche es eine

dndern*, sagtLehner. Soemxpmchc-

einfache Néhrwer

etwa mit einem Ampelsystem vo;
Rmﬁusehrungesundbnscnmﬁlr
gesund. Beck: ,Der Konsument
braucht die Nihrwerte in einer
Form, die er versteht und leicht um-
setzen kann. haben
sich in Studien als beste Variante

md&v«mm
te spielen eine Rolle.

ben.*
Auch den Anstieg der Adiposen auf
33 Prozent sieht sie als zu hoch pro-
gnostiziert. Sogar die WHO ruder-

teMittwochzuriick: Diese Anstiege
werden nur eintreten, wenn keine
Mafnahmen gesetzt werden.“Zehn
Punkte, die Experten empfehlen.

Werbung Mehr als 60

Prozent der TV-Werbung

zeigt laut Britisch Heart Foundation
(BHF) ungesunde Kost. Das hat Ein-
fluss auf die ung, meint Bir-

tigen
30 Gramm Pommgrb&e acht
von zehn Getréinke mit beschréink-

tem Zuckergehalt, keine Energy
Drinks.

gnBeckvomVeremﬁnKnnsumen

3 d

(VKD).
Kinder miissen stirker geschiitzt
werden. Viele nutzen taglich Diens-

te‘vﬁehmgrmg,‘_wggezielt Pmdglc:

, sagt
Die BHF fordert fiir Junk Food ein
Fernseh-Werbeverbot vor 21 Uhr.
Die WHO empﬁehlt, dass manche
Produkte wie Schokolade und Eis

Widhalm jekt
Schiiisselrolle Schularzt Univ.- EDDY durch. ,Durch Schm; in
Prof. KurtWidhalm, Leiterdes  gesunder Ernahrung und Anlei-
Akademischen Instituts fiir Erndh- tung zu vermehrter kérperlicher
ungsmedizin, fordert eine stirke- ~Aktivitit konnten wir das Emih-
re Einbind der das -verhalten sowie
sowie eine deckende die korperli der Kinder si-
Auswer!unggesununel Daten. gnifikant verbessern.“ Auch mehr
Dadurch konnte bei Ub Berschuli: !
irﬁhergegengmmwerdm,pxe nehmprogramme seien notwendig.
Kinder werden in der Schule zwar
regelmaRig gewogen und ihre
GroBe wird gemessen, aber die Da-
o e ol
konnte man daraus vieles heraus|
sl o ,Gesundes Essen
lern oder ganzen Klassen mitvielen . «
Ubergewichigen _ziegericneee[TIACHE Mich froh
gesetzt werden.
G imKin-
¥ desalter werden Verhaltens-
weisen gepragt, die fiir den Rest
d&slebensbel‘.bdwlnenwerden,be
tont Einevonih

te Studie zeigte, dass nur 25 Pro-
zent der Kinder gut dariiber infor-
miertsind, was gesundes Essen aus-
macht. Auch mehr Kenntnisse im

ipt nicht b werden
sollten. Das dhei
g,

Ibstkochen fordern das Ernih-
5 S e

) Auk d”

am giinsti ‘ betont Lehner.

Kinder ansprechen, nur dann be-
worben werden diirfen, wenn sie
einen gewnssen Salz Zu:ker oder

eu-u(_rup)m-mq-
Aus meiner Sicht waren die
20

nicht

Keine versteckten Inhaltsstoffe
den Konsumenten nicht zu erken-
nen, wie viel Zucker und Fett sie tat-
séchlich enthalten. Die Portions-
angaben werdenz.B. so klein kalku-
hen,dassselhst;ene. diedas Kleu:

bis30Jahre, moglichstvieleKohlen-
hydrate zu essen und die Aufnah-
me von Fruchtsiften in die Ernih-
rungspyramide ein Fehler”, sagt
der Gastroenterologe Univ.-Prof.
Ludwig Kramer vom Krankenhaus
Hietzing. ,Kohlenhydrate vermit-
teln im Vergleich zu Fett nur gerin-
““ZuvielFruc-

lesen, mif
Kalorienzahlen setauscht wenden
wird

m(ﬁuchtzucker z.B. aus Maissi-
itundfith-

schwer gemacht, die gesunde Wa.hl
solltedieeinfachstesein®, sagtBeck.

Korperbild stirken Die Wahr-

nehmung des eigenen Kor-
pers hat Einfluss darauf, ob sich
jemand als iibergewichtig empﬁn-
det. Wihrend eine gestorte Wahr-
nehmung zu Essstorungen wi
Magersucht oder Bulimie Fuhren
kann, empfinden sich umgekehn

viele, di

re zu einer Fetnm:vmeﬂung inden
Bauch und in die Leber (Fettleber).

schaffen Ein gesunder

Lebensstil kann auch durch
positive Motivation  geférdert
werden. Die Sozialversicherung der
lichen Wirtschaft (SVA)
belohnt Kunden, die mit dem Arzt
definierte Gesundheitsziele errei-
chen (etwa mit dem Rauchux auf-

héren,

Umdenken. Es ist noch nicht so lange
her, da a8 ich ein Mal pro Woche
Fast Food. Doch seit zwei Jahren
?utf: ich d:uf meine s lc:
nichts Ungesundes mehr un
bemiihe mich, spat am Abend nicht
zu viel zu essen. Taglich gibt’s Obst
und Gemiise. Auferdem mache ich
sehrviel Sport. Nicht, weil esandere
vonmuverlangmodenchmlchda
zu gezwungen fiihle, sondern weil
umxrdadurdibssergehl.lchf\‘xh
lemichfitund binmeist gut gelaunt.
Auchinmeiner Schule st gesun-
de Erndhrung sehr wichtig, es gibt
immer wieder Projekte und unser
Buffet bietet viel Gesundes an - wie
Obst, Vollkornbrote oder Salate.
Doch meiner Meinung nach wird
noch immer viel zu wenig auf be-
wusste Ernahrung geachtet. Fiir
viele ist Fertigessen oder Fast Food
praktisch und unaufwendig. Doch
oft ist einem nicht bewusst, wie
schlecht diese Lebensmittel fiir den
Korper sind. Ich finde es wichtig,
gébe es dazu mehr Informationen.
Dariiber hinaus sollte mehr fiir den
gesunden Lebensstil getan werden-—
ein besseres Angebot fiir sportliche
Aktivitiiten oder mehr Werbung fiur
gesunde

Hiiften haben, als normal. Eine
Umfrage von at hat

holtrink ATt
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ummnnmumnm kiirzlich gezeigt, dass Eltern das
S Gewiche ihrer Kinder oft falsch

»

20 auf 10 Prozent. Eine US-
zeichnet per Fitness-
'

derebensowie fiir Schillerbishinzu
Erwachsenen.

~ HANNAH KOGLER, 15
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