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Programme,

die langfristig auf
Verhaltensdnderung
ibzielen, bringen bessere
Abnehmerfolge

Didten sind
@Qum effektiv

Neue Studie. Nur wenige Teilnehmer hielten
ihr Gewicht langer als ein Jahr. Experten
fordern mehr Augenmerk auf Pravention.

VON INGRID TEUFL

Wer kulinarisch iippige Osterfeier-
tage hinter sich hat, und daher nun
gezielt — also mit Programm und
vor allem mit Langzeiteffekt — Ge-
wicht verlieren will, sollte seine
Didtwahl genau hinterfragen. Eine
nun im Annals of Internal Medicine
veroffentlichte Studie kam némlich
zum Schluss, dass vor allem kom-
merzielle Abnehmprogramme

auf Verhaltensverdnderung, laufen-
de Diét-Begleitung und professio-
nelles Coaching setzten. Dass dies
ein effektiveres Konzept ist als Ein-
zelgdngertum betont auch Univ.-
Prof. Kurt Widhalm, Leiter des aka-
demischenInstituts fiir Erndhrungs-
medizin. ,,Ohne eine Bindung sind
solche Abnehmprogramme véllig
sinnlos.“

Begleitung und Kontrolle

kaum effektiv sind. Ervergleichteine gezielte Gewichts-
Forscher vom renommierten reduktion mit dem Erlernen einer
»Johns Hopkins Medicine Institute“ ~ Sportart. Beim Abnehmen glauben

(USA) wollten angesichts steigen-
der Zahlen iibergewichtiger Men-
schen wissen, ob beliebte und
leicht zugéngliche Diéten iiber-
haupt halten, was sie versprechen.
Ebenso miissten Arzte wissen,
welche Programme wissenschaftli-
chen Kriterien standhalten, um ihre
Patienten beraten zu kénnen. Fiir
die Analyse wurden insgesamt

jadiemeisten, dasgehe sonebenbei.
»Aber iiberall braucht man einen
Coach, der die richtigen Schritte be-
herrscht, begleitetund kontrolliert.*
Beliebte Didten auf ihren wissen-
schaftlichen Gehalt zu iiberpriifen,
halterfiirwichtig. ,Die aktuelle Stu-
die zeigt, dass die Ergebnisse kom-
merzieller Programme recht be-
scheiden ausfallen. Derartige

4200 Untersuchungen iiberpriift. Untersuchungen fehlen in Oster-
reich derzeit vollig. ,Leider gibt es
Magere Ausbeute bei uns keine Daten, es werden zum

Die Erkenntnis ist bescheiden: Am
Ende blieben lediglich 39 Studien
iibrig, die iiberhaupt nach' klassi-
schem Design angelegt waren. Sie
behandelten insgesamt elf populé-
re Abnehm-Programme, darunter
WeightWatchers, Jenny Craig, Slim-
Fast oder Atkins. Bei vielen ande-
ren fehlten etwa Kontrollgruppe
oder Langzeiteffekte (mehr als 12
Monate). Die besten Werte zeigten
jene Programme, die nicht auf das
schnelle Purzeln der Kilos, sondern

Beispiel auch laufende regionale
Adipositas- oder Préventionspro-
gramme nicht ausgewertet.“
Widhalm fordert iiberhaupt ein
wkomplettes Umdenken im Gesund-
heitssystem*. Mit Hilfe von Evaluie-
rungen konnten frith gezielte MaR-
nahmen ergriffen werden. ,Wenn
schon Volksschiiler mehr als 100
Kilogramm wiegen, muss der Schul-
arzt initiativ werden.“
DerExpertebeklagtauchdie Ver-
nachléssigung des Préventionsge-
dankens, dessen Forde-
rung die WHO erst im
Mirz erneut einfor-
derte. Das miisse be-
reits in der Schule
beginnen.  ,Dort
werden die Kinder
zwar derzeit ver-
messen und gewo-
gen, aber die Daten wer-
den generell nicht ausge-
’ wertet. Bereits aus diesen
- Zahlen kénnte man vieles
herauslesen und lernen.“



