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FRUCHTIGER
SCHULSTART

Gratis-Friichte in Wiener Pflichtschulen und weitere
Projekte in Kindergdrten und Schulen zeigen, wie
gesunde Erndhrung funktioniert.

 Mehr
Tipps iber
Erndhrung

inwien.at/kinder
| lebensmittel.html
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Gesundheitsstadtratin Sonja
Wehsely, Bildungsstadtrat Christian
Oxonitsch und Birgit Hebein,
Gemeinderatin der Griinen,
prasentieren das Bio-Schulfrucht-
programm der Stadt Wien.
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»Nur Wasser, sonst gar nix!“, antwortet
Liberta (9) auf die Frage, was sie am liebs-
ten trinkt. ,,Es ist gesund und hilft am bes-
ten gegen den Durst.“ Sitznachbarin Sara
(8) nickt bestitigend. Dass die beiden Mad-
chen nichts von siiffen Softdrinks halten, ist
in ihrer Schule in der Johnstrafle 40 nichts
AufSergewohnliches: ,, Wir haben im Herbst
2013 das Projekt Wasserschule gestartet®,
sagt Direktorin Martina Bach. ,Seither
trinken die Kinder ausschliefflich Wasser —
und das reichlich, auch wihrend des Unter-
richts.“ Auf dem Platz jedes Kindes steht
eine blaue Trinkflasche, die Wand neben
dem Waschbecken ist mit einem bunten
Plakat mit den wichtigsten ,, Trinkregeln®
geschmiickt. ,,Wenn man zu wenig trinkt,
bekommt man Kopfweh und wird mude*,
klirt uns Liberta auf.

Zuckerhaltige Sifte gibt es im ganzen Haus
keine. ,,Wir waren selbst ganz iiberrascht,
wie problemlos die Umstellung funktioniert
hat. Die Eltern waren sofort bereit, keine
Getranke mehr mitzugeben, und der Nach-
wuchs hat nach kiirzester Zeit nicht mehr
danach gefragt®, so Bach. Sie ist sich sicher:
Das Projekt trigt mafigeblich zur Gesund-
heit ihrer SchiilerInnen bei und sorgt ganz
»  nebenbei fiir weniger Plastikabfall.

GRATIS-FRUCHTE FUR SCHULEN

Ganz auf Zucker verzichten miis-
S sen die Schiilernnen deshalb
aber noch lange nicht - vor
allem, wenn er aus der Natur
kommt: Im Rahmen des Bio-
Schulfruchtprogramms der
Stadt Wien bringen zertifizierte
Lieferantlnnen ein Mal wo-

chentlich frisches Obst und Ge-
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beinken aemeinsarm!

ur unser qules Wasser

ind wir dankbar

5. Bei Auflugea trinken wir gutes

Wasser aus unseren Flaschen
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miise in 300 Wiener Pflichtschulen. Neben
dem Genuss ist auch Aufklirung Teil des
Projekts: Expertlnnen der Wiener Gesund-
heitsforderung (WiG) haben ein Paket an
begleitenden padagogischen Mafinahmen
erarbeitet, das neben Unterrichtsma-
terialien Workshops, Gesund-
heitstage und Ausfliige zu
Bio-Bauernhofen umfasst. &
Vor allem Letzteres sorgt : -
bei den Sprosslingen
schon jetzt fiir Begeiste-
rung: ,Dort diirfen wir
sicher alles probieren*,
freut sich Marko (9) auf
die Bauernhof-Erkundung
mit seiner Klasse.

»MOGLICHST FRUH ANSETZEN*

Wie wichtig es ist, Kindern moglichst frith
die Bedeutung von gesunden Lebensmitteln
und mehr Wissen iiber ihre Herkunft zu
vermitteln, weif$ Isabella Taferner, Gesund-
heitsreferentin in der Wiener Gesundheits-
forderung (WiG). ,Die Essgewohnheiten
werden schon im frithen Kindesalter ge-
prigt. Genau da miissen wir ansetzen.“
Handlungsbedarf besteht zweifellos: Laut
einer Studie des Osterreichischen Akademi-
schen Instituts fiir Erndhrungsmedizin
(OAIE) sind 23 Prozent aller Burschen und
Midchen tibergewichtig, rund sechs Pro-
zent davon leiden an Adipositas (Fettleibig-
keit). ,Die Ursachen sind natiirlich viel-
filtig, aber neben mangelnder Bewegung
spielt die falsche Ernihrung eine grofle
Rolle. Viele Kinder nehmen eine zu grofle
Menge an Zucker, Salz und gesattigten Fet-
ten zu sich®, warnt Taferner. Deshalb sei
Uberzeugungsarbeit gefragt — bei Eltern,

Fotos: Bohmann/Stefan Fiirtbauer (4), Votava/PID, lllustrationen: Bohmann/Jennifer Lippert
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Pidagoglnnen sowie bei den Kindern
selbst. Eines der erfolgreichsten WiG-
). 1 o ” > H o At -
l'rO]le(ktc d.azu war das ,.W_lencr Netz- SUBeS kann Und so"te auch
werk Kindergartenverpflegung - »
WiNKi“: Dabei wurde nicht nur das niCht ganz Verboten Werden.“
Angebot an Speisen und Getrinken in
rund 500 Wiener Kindergartengruppen,
Horten und Kinderbetreuungseinrich-
tungen verbessert. Die Sprosslinge
wurden auch spielerisch, mit dem Ol wie Rapsél) sowie eine Portion
Drachen WiNKi, iiber gesundes  Fleisch, Fisch oder Eier essen. Eine Por-
Essen informiert. tion entspricht dabei der Menge, die in

eine Kinderhand passt. ,Natiirlich ist
DIE ,,6-5-4-3-2-1-REGEL* auch eine Portion Siifigkeiten am Tag
Fiir gesunde Ernihrung zu Hause  erlaubt. Sie miissen nicht sein, gehren
hilft die ,,6-5-4-3-2-1-Regel“:  aber als Genuss-Snack zum kindlichen
Kinder sollten tiglich sechs Porti- ~ Alltag®, so Taferner. ,,Stif8es, Fettes und
onen Getrinke (Wasser, ungesiifSte ~ Salziges sollten zwar selten gegessen
Tees), funf Portionen Getreide (Brot, werden, aber dafiir eben mit Genuss
Kartoffeln, Reis, Nudeln), vier Portio- und ohne Reue.
nen Obst und Gemiise, drei Portionen -
Milchprodukte (Milch, Joghurt, Kise), E E GESUNDE ERNAHRUNG
zwei Portionen Fett (eine Portion = WWW.wig.or.at
Streichfett wie Butter und eine Portion E

-

Isabella Taferner, WiG-Gesundheitsreferentin

Schulfrucht-Programm

Seit Februar lauft das Bio-Schul-
fruchtprogramm der Stadt Wien.
Rund 300 Wiener Pflichtschulen
bekommen ein Mal pro Woche
Bio-Obst in die Klasse. Begleitet
wird die Aktion von einem MaBnah-
menpaket. Die Wiener Gesundheits-
forderung hat Unterrichtsmaterialien,
Gesundheitstage und Ausfliige zu
Bauernhofen entwickelt. Denn die
Kinder sollen lernen, wie wichtig
gesunde und regionale Lebensmittel
sind und woher sie kommen. Die
Kosten betragen 1,7 Mio. Euro fiir
ein Schuljahr. Die EU fordert das
Projekt mit rund 300.000 Euro.

Banane, Traube; Apfel und Kiwi: Ein gesunder
Speiseplan enthalt u. a. taglich vier Portionen Obst.

Fotos: Bohmann/Stefan Fiirtbauer, lllustration: Bohmann/Jennifer Lippert



