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Adipositas geht haufig mit Diabetes, GefaBer-
krankungen und psychischen Problemen ein-
her. So weit muss es nicht kommen! Wie man
gezielt Ubergewicht vorbeugen kann, erkléren
Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm und DDr. Peter Voitl in unserem
Film. Einfach QR-Code mit dem Smartphone scannen oder im
Internet auf www.krone.at/Videos/Medizinratgeber ansehen.
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