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HAFERHERZEN
FUR EIN GESUNDES LEBEN

Cholesterin ist ein Fettmolekil und
zihit zu der Gruppe der Lipide. Fiir
den menschlichen Organismus ist
Cholesterin lebenswichtig. Zu ei-
nem GroBteil kann der menschliche
Korper das notwendige Cholesterin
selbst herstellen. Der restliche Be-
darf wird mit der Nahrungsaufnahme
abgedeckt. Eine zu hohe Konzentra-
tion kann jedoch zu Fetteinlagerun-
gen in den BlutgefaBwanden fiihren
und somit auch zu Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

DIE EINZIGARTIGE
WIRKUNG VON BETAVIVO:
Betavivo enthélt eine groBe Menge
an bioaktivem Beta-Glucan, das

sind Ballaststoffe, die im Magen ein
Gel bilden. Dieses hat einen posi-
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tiven Effekt auf den Cholesterin-
und Blutzuckerspiegel. Beta-Glucan
aus Hafer senkt nachweislich den
Cholesterinspiegel und tragt dazu
bei, dass der Blutzuckerspiegel nach
der Mahlzeit weniger stark ansteigt.
Ein weiterer Vorteil ist, dass bisher
keine Wechselwirkungen bekannt
sind. Personen mit cholesterin-
senkenden  Medikamenten  (z.B.
Statine) koénnen ihre Behandlung
mit Betavivo erganzen. Durch die
natUrliche Zusammensetzung aus
(Hafer-Ballaststoffen, Maismehl und
Fructose) ist das Praparat sehr gut
vertréaglich.

Betavivo sind knusprige Haferher-
zen, die beispielsweise zum Frih-
stlck mir Jogurt gegessen werden
kénnen. Man kann den leichten Haf-

GUT FUR IHR HERZ

Forscher in Schweden haben bei
ihrer Arbeit auf eine frither gemachte
Entdeckung zurtickgegriffen: wonach
Hafer einen hohen Cholesterin-
spiegel senken kann.

Nach zahlreichen Versuchen
entdeckten die Forscher schliellich,
wie man hohe Konzentrationen an
bioaktivem Beta-Glucan extrahieren
kann.

Das Ergebnis ist Betavivo,

knusprige Haferherzen, die nun
auch in dsterreichischen Apotheken
ihren Siegeszug antreten.

Eine Portion enthélt die erfor-
derliche Tagesdosis zur Senkung
des Cholesterinspiegels. Betavivo
tréigt auch zur Reduzierung des
Blutzuckeranstiegs nach
Mahlzeiten bei und hat somit einen
weiteren positiven Effekt auf die
Gesundheit.

ergeschmack auch mit Obst, Beeren
oder NUssen verfeinern.

Betavivo eignet sich als Nahrungs-
mittelergdnzung fir einen gesunden
Lebensstil. Wissen sollte man natarlich
auch, dass Nahrungsergéanzungsmittel
kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise sind.
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»Es gibt klare wissenschaftliche
Evidenz, dass Beta-Glucan

den Cholesterinspiegel im Blut
absenkt und dartber hinaus die
Blutzuckerkonzentration.

Erhéltlich in Apotheken!

www.betavivo.at



