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Bundesweite Informa-
tionskampagne ,,Frilh-
diabetes erkennen -
Diabetes verhindern*“.

WIEN. Die Zahl der Diabetiker
ist in Osterreich sehr hoch

Drittel wissen von der Erkran-
kung. Bei etwa 20 Prozent der
Betroffenen bestehen bereits
zum Zeitpunkt der Diagnose
gefiirchtete Spatkomplikati-
onen an Nieren, Augen und
Nerven. ,Diabetes kommt
G

ckeln bis zu 10 Prozent der
Personen mit Frithdiabetes
einen definitiven Diabetes,
wenn nicht rechtzeitig einge-
griffen wird. Langfristig sind
es 70 Prozent und mehr.“
Entdeckt werden kann

und verursacht Kos-
ten fiir das Gesundheitssys-
tem. Diabetes kann jedoch
verhindert werden, wenn
Frithdiabetes rechtzeitig er-
kannt wird. Die Kampagne
»Friihdiabetes erkennen -
Diabetes verhindern* des
Osterreichischen  Akademi-
schen Instituts fiir Erndah-
rungsmedizin (OAIE) verfolgt
das Ziel, Risikopersonen auf
Frithdiabetes  aufmerksam
zu machen und Arzte zur
routinemafigen  Durchfiih-
rung von Tests auf Frithdia-
betes zu animieren. Dariiber
hlnaus zeigt sie auf, welche

teuer zu stehen, wamnt Gott-
fried Haber, Gesundheitséko-
nom der Donauuniversitit
Krems. ,,Durch Spitalsaufent-
halte und Medikamente ver-
ursachen Diabetes-Patienten
drei Mal so hohe Kosten wie
Nicht-Diabetiker. Daher ist es
notwendig, Praventionsmaf-
nahmen zu setzen und zu
verhindern, dass die Zahl der
Diabetes-Erkrankungen wei-
ter steigt.“ Bis zu 60 Prozent
aller Diabetes-Fille wiren
durch rechtzeitiges Erkennen
von Friihdiabetes vermeid-
bar.

Friihdiat ist eine Vor-

Rnat 1 jeder
Einzelne zur Senkung sei-
nes Diabetes-Risikos setzen
kann.

Teure Erkrankung

Aktuell leiden in Osterreich
zwischen  600.000 und
700.000 Menschen an Dia-
betes mellitus, nur etwa zwei

form des Diabetes mellitus,
bei der die Blutzuckerwerte
bereits iiber der Norm liegen.
»Patienten mit Friihdiabetes
sind Hochrisikopatienten fiir
Diabetes®, erldutert Univ.-
Prof. Dr. Thomas Stulnig von
der Medizinischen Universi-
tat Wien: ,,Jedes Jahr entwi-

Frithdiab per Bluttests
mit Fingerstich durch Haus-
drzte und Internisten sowie
durch Zuckerbelastungstests
im Labor. Gabriele Miiller-Ro-
sam, niedergelassene Inter-
nistin aus Wien, fordert da-
her regelmafige Screenings
der Risikogruppen: ,,Uberge-
wichtige Personen sollen alle
drei Jahre getestet werden,
ab dem 45. Lebensjahr auch
alle Personen mit anderen
Risikofaktoren wie positive
Familienanamnese, erhohte
Blutdruckwerte, Dyslipidé-
mie oder korperliche Inakti-
vitit. Gerade diese Personen
suchen wegen anderer Be-
schwerden ohnehin haufig
Ordinationen auf.“

Préventive MaBnahmen

Mit praventiven Maf3nah-
men wie einer Anderung
des Lebensstils hinsichtlich
Emdhrung und Bewegung
konnen etwa 60 Prozent al-

braucht, um
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ler Diabetes-Falle verhindert
werden. Voraussetzung dafiir
ist allerdings das rechtzeitige
Erkennen des Friihdiabetes:
Wihrend dieser komplett
riickgdngig gemacht werden
kann, sind LebensstilmaR-
nahmen bei Patienten mit
manifestem Diabetes deut-

lich weniger wirksam. Auf
der Kampagnen-Website
www.diabetes-verhindern.at
finden sich Informationen zu
den Diabetes-Risikofaktoren
und zum korrekten Einord-
nen von Blutwerten. Uber
den sogenannten validierten
Findrisk-Test kann jeder Inte-

ressierte sein personliches Ri-
siko berechnen, in den nachs-
ten zehn Jahren an Diabetes
zu erkranken. Die Webseite
bietet auferdem Leitfiden
fiir eine verniinftige Erndh-
rung und Bewegung. Diese
Informationen sind auch als
Plakate und Info-Karten bei
niedergelassenen Hausarzten
und Internisten verfiigbar.

Schon Jugendliche betroffen
Erschreckend ist, dass so-
gar schon bei 10 bis 15 Pro-
zent der iibergewichtigen
Jugendlichen ein Friihdia-
betes nachgewiesen werden
kann. ,Hochstwahrschein-
lich verlduft der Ubergang
vom Friihdiabetes zu einem
manifesten Diabetes bei Kin-
demn und Jugendlichen auch
noch viel schneller als bei Er-
wachsenen, warnt Kurt Wid-
halm, Prisident des OAIE.
»Wer allerdings von diesen
Jugendlichen mit Frithdiabe-
tes tatsichlich einen Diabe-
tes entwickeln wird, wissen
wir heute noch nicht, daran
wird gerade im Rahmen eines
internationalen EU-Projekts
in Salzburg geforscht®, sagte
Widhalm.



