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M DIABETES-FRUHERKENNUNG

Breiter Spielraum fiir die Pravention

iiroarbeit bedeutet meist langes Sit-
zen, ,Mehr als die Hilfte des Tages
wird sitzend verbracht, nicht nur am
Arbeitsplatz, sondern auch zuhause vor
dem Fernsehapparat oder vor dem Compu-
ter®, sagt der kanadische Kardiologe David
Aller Erwar der Lelter einer Sludle die den

der auch Tétigkeiten im Stehen oder Gehen
durchzufiihren. Das weniger iiberraschende
Ergebnis ihrer Studie: Personen mit dem am
stirksten ausgeprigten sitzenden Lebens-
stil hatten auch das groBte Risiko, an Typ-2-
Diabetes, Herz-Kreislauf-Krankheiten und
manchen Krebsarten zu erkranken.

sportlicher Aknvnal und dem Gesundhens-
risiko untersucht hat.

Die Ergebnisse, soeben in der Fachzeit-
schrift Annals of Internal Medicine erschie-
nen, sind iiberraschend: RegelmiBige Be-
wegung kionnte demnach nicht ausreichend
sein, um die negativen Effekte des langen
Sitzens auszugleichen - es sollte auch die
Zeit im Sitzen reduziert werden. Bezogen
auf einen 12-Stunden-Tag wire eine Reduk-
tion der Sitzphasen um zwei bis drei Stun-

wohl regelméBige korperliche Bewegung als
auch eine Reduktion der

der Personen mit Friihdiabetes einen defini-
tiven Diabetes, wenn nicht rechtzeitig ein-
gegriffen wird®, betont der Diabetes-Spezi-
alist Thomas Stulnig vom Wiener AKH. Da

sich der Typ-2-Diabetes meist langsam ent- 5

wickelt, gibt es breiten Spielraum fiir Pra-

»Wir  vention. Vi dafiir ist ei i

beide Faktoren: so-  die Friiher der ersten Krankhei
zeichen: Dazu zihlen etwa zunehmendes
, resii- erhidhte Bl kerwerte, “ab-

mierte David Alter.

Verspitete Diagnose Sl

Dass die Entwicklung von Typ-2-Diabe-
tes zu 60 Prozent verhinderbar ist, markiert
den Ausgangspunkl fiir eine neue Gsterrei-

norme Blutfettwerte und Bluthochdruck.
Andererseits bedarf es einer intensiven Le-
bensstilinderung, um ein Abgleiten in den
Diabetes zu ven'neiden Neben regelmaBiger

chische A die kiirz-
hch vom Akademischen Institut fiir Ernéh-

den ben, so die S ung
der Autoren, die nahe legen, immer wie-

dizin ins Leben gerufen wurde.
ledes Jahr entwickeln bis zu zehn Prozent
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Prozent der osterreichischen Bevilkerung
leiden an Diabetes, aber nur zwei Drittel
wissen dariiber Bescheid*, so Stulnig. ,Das
verursacht enorme Kosten fiir das Gesund-
heitswesen, denn 20 Prozent der Diabetes-
Patienten haben zum Zeitpunkt der Dia-
gnose schon Spitschiden.” Weltweit ist der
Diabetes-Typ-2 im raschen Vormarsch: Zwi-
schen 1980 und 2008 hat sich die Zahl der
von 153 Millionen auf 347 Milli-

et Lebensstil
vier Stunden pro Woche - ist vor allem die  Neben regelms-
Umstellung der Erndhrung wesentlich: Das  Biger Bewegung
b eine Senkung des Fettanteils auf —gehtesauchum
insgesamt weniger als 30 Prozent, verrin- vamngenesnz-
gerte Aufnah F i und d Erndh:
vermehrte Zufuhr von #Acht

onen mehrals verdoppelt.



