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Kampagne , Friithdiabetes erkennen" startet

PRAVENTION B Das Osterreichische Akademische Institut fiir Ernahrungsmedizin informiert dieses Jahr intensiv tiber den Pradiabetes.

MAG. SILVIA JIRSA der Donau-Uni Krems lehrt. Dem- » Gewichtverlust um zirka 5 % vitit auf mind vier Stund istin in Wien. Das bediirfe einer

nach kénne auch bei Hochrisiko-Pa-  » Fettaufnahme < 30 % der Gesamt- pro Woche hohen Motivation, die nicht viele Pa-
Rechtzeitig erkannt, kann ein Pridi- tienten mit gestorter Gluk it iezufuh Das bedeute fiir viele Pati eine tienten aufbringen. Ein bisschen hel-
abetes durch entsprechende Modifi- das Auftreten des manifesten Diabe- » <10 % Verzehr an gesittigten Fetten  grundl, de Anderung ihres Lebens, fen sollen dabei nun die Informations-
kation des Leb ils noch bekimpft tes verhindert werden, wenn vier bis » Erhéhung der Zufuhr an Ballast-  so wie sie es die vergang 30, 40 ialien, die das OAIE an die Pra-
und der Ubergang zu einem ife fiinf der folgenden Lifestyle-Ziele er- stoffen (> 15 Gramm/1000 kcal) Jahre gefiihrt hitten, betonte Dr. Ga-  xen verteilen wird und die Website
ten Diabetes verhindert werden. Dazu  reicht werden: » Erhdhung der korperlichen Akti-  briele Miiller-Rosam, niedergel www.diabet rhindern.at.
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der Risikogruppe (siehe unten) re-
gelmiig ihre Blutwerte kontrollie-
ren lassen bzw. von ihren Arzten dazu
angehalten werden.

Das ist die Botschaft, die das Oster-
reichische Akademische Institut fiir
Erndhrungsmedizin (OAIE) dieses
Jahr in die breite Offentlichkeit aber
auch an die Arzteschaft transportie- = s i *
ren will. Vergangene Woche wurde die B S 7 1 O/ n t
OAIE-Kampagne ,Frithdiabetes erken- l Z u (o] g u s I g e r
nen - Diabetes verhindern” bei einer NEUER
Pressekonferenz vorgestellt. Preisvorteil

Zur Erinnerung: Als Pradiabetes
gelten ein Niichternglukoseblutwert
zwischen 100-125 mg/dl, ein HbA _
von 5,7-6,4 % bzw. ein Glukosewert
von 140-199 mg/dl beim Glukoseto-
leranztest (Zweistundenwert). Die so
identifizierten Patienten — die sich in
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ren und Nerven kommen.
Andererseits sind beim Pridia-
betes priventive Mafinahmen noch
sehr effektiv. Univ.-Prof. Dr. Kurt Wid-
halm, Prisident der OAIE, erinnert an Q) :
die Ergebnisse der finnischen Diabe- —
tes-Priventionsstudie von Univ.-Prof.
Dr. Jaakko Tuomilehto, der derzeit an

Risikogruppe

Als Risikopersonen fiir einen

Friihdiabetes gelten laut OAIE:

Ubergewicht (BMI > 25) sowie zumin-

dest ein weiterer Risikofaktor wie:

» abdominales Fett

» wenig korperliche Bewegung (weniger
als 2,5 Stunden in der Woche)

» erhohte Blutzuckerwerte

» abnormale Bluttfettwerte (auch unter
Therapie)

» Bluthochdruck (auch unter Therapie)

» familiare Anamnese fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen

» Gestationsdiabetes bzw. Geburts-
gewicht des Kindes tiber 4,5 kg

» Familienanamnese fiir Diabetes

» CAVE: Das Alter spielt bei der Risiko-
einschatzung keine Rolle!
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