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Typ-2-Diabetes
lasst sich
verhindern

Viele Erkrankte wissen nicht
von ihrem Leiden.

Acht Prozent der Osterreicher
leiden an Diabetes. Aber nur
zwei Drittel wissen dariiber Be-
scheid. ,20 Prozent der Diabe-
tes-Patienten haben zum Zeit-
punkt der Diagnose schon Spit-
schiden®, sagt Thomas Stulnig,
Diabetes-Spezialist an der Uni-
Klinik fiir Innere Medizin I1I der
Med-Uni Wien. Das verursacht
enorme Kosten fiir das Gesund-
heitswesen.

Dabei  entwickelt sich
Typ-2-Diabetes meist langsam
und kénnte, so Stulnig, durch
eine intensive Lebensstilinde-
rung zu 60 Prozent verhindert
werden. Voraussetzung ist, die
Frithzeichen fiir die Entwick-
lung der Erkrankung zu kennen
und gegenzusteuern. Das Oster-
reichische Akademische Institut
fiir Erndhrungsmedizin hat des-
halb eine Aufklirungskampa-
gne gestartet, (APA)



