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Fit bleiben ist das Wichtigste!

Etwas Ubergewichtschadetvorallem Alteren nicht.
Das und weitere Neuigkeitenzum ThemaAbnehmen.

| von Dr. Eva Greit-schins

Ihre Ansichten zu Diat, Figur
und Idealgewicht miissen
viele Menschen jetzt iiber-
denken. Denn sogar 10 bis
15 Kilo Ubergewicht sind
laut Experten nicht schid-
lich - vorausgesetzt, man
hilt seinen Korper mit regel-
miBiger Bewegung fit!

yUntersuchungen zeigen,
dass sich ein paar Extrakilos
bei dlteren Menschen und
chronisch Kranken mit Nie-
ren- oder Herzproblemen
sogar eher giinstig auswir-
ken. Sie haben eine bessere
Kondition*, erklidrt Univ.-
Prof. Dr. Bernhard Ludvik,
erste Medizinische Abtei-
lung mit Endokrinologie,
Diabetologie, Nephrologie
der Krankenanstalt Rudolf-
stiftung in Wien. ,,Faul sein
darf man aber bei erge-
wicht nicht! Salopp formu-
liert: Besser fit und fett als

Dicke Kinder

Adipositas hat Folgen: Diabetes, GefaBleiden,
seelische Probleme. Immer mehr Kinder sind
iibergewichtig. Deshalb sollte man moglichst

schlank und unbeweglich!
Studien zeigen: Fitness ist
der wichtigste prognostische
Faktor fiir lange Gesund-
heit.*

Auch der ausschlieBliche
Blick auf die Waage verrit
viel zu wenig iiber den Ge-
sundheitszustand eines
Menschen: SchlieBlich wie-
gen Muskeln mehr als Fett.
Am schidlichsten fiir die
Gesundheit ist nach wie vor
der ,Speck“ am Bauch.

Relativ neu von der Wissen-
schaft entdeckt wurde die Be-
deutung der Darmflora fiir
das Ubergewicht. Prof. Lud-
vik meint dazu: ,,Diese be-
einflusst jeder durch Antibi-
otikaeinnahme, aber auch
den Lebensstil im Allgemei-
nen. Menschen, die im sel-
ben Haushalt leben, weisen
sogar eine dhnliche Darm-
flora auf. Bei Ubergewichti-

friih vorbeugen! Dazu berichten die Kinderérz-

te und Ernéhrungsexperten Prof. Dr. Kurt Widhalm und DDr. Pe-
ter Voitl. QR-Code mit dem Smartphone scannen oder im Inter-
net auf www.krone.at/Videos/Medizinratgeber ansehen.
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In Kooperation mit
G' vielgesundheit

gen ist sie zum Beispiel
ziemlich eintonig. Untersu-
chungen zeigten ebenfalls,
dass sich dieses sogenannte
Mikrobiom nach Magen-
Bypass-Operationen,  ver-
mutlich in Zusammenhang
mit der Gallenfliissigkeit,
zum Positiven verindert und
die Abnahme unterstiitzt.*“

In Zukunft versuchen For-

Erndhrungs-
wissen-
schafter
Mag. Martin
Schiller
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Wie soll die Kost
Mmsoljueer vor allem d;:;l fuu‘-
ge behalten. Das g‘lupgicm nur

sondern auch




