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riherkennung kann
Diabetes verhindern

Routinemafige Bluttests konnen einen weiteren Anstieg
der Anzahl der Erkrankungen stoppen.

wischen 600.000 und 700.000 Osterreicher
leiden unter Diabetes mellitus, umgangs-
sprachlich auch Zuckerkrankheit genannt. Die
Erkrankung verursacht nicht nur enorme Kos-
ten fiir das Gesundheitswesen, bei 20 Prozent
der Patienten bestehen bereits zum Zeitpunkt
der Diagnose Folgeschdden an Nieren, Augen
und Nerven. Durch das rechtzeitige Erkennen
von Friihdiabetes, einem Diabetes-Vorstadium,
bei dem die Blutzuckerwerte bereits auffallig
sind, aber noch kein Diabetes vor-
liegt, kann eine Erkrankung jedoch
verhindert werden. Mit einer Kam-
pagne will das Osterreichische
Akademische Institut fiir Ernah-
rungsmedizin (OAIE) nun auf die
Frithdiabetes aufmerksam machen.
»Aktuelle Studien aus Grofbri-
tannien zeigen in den letzten Jah-
ren einen dramatischen Anstieg
von Friihdiabetes auf 35 Prozent
der Bevolkerung*“, sagte Kampag-
nenleiter Thomas Stulnig, Leiter
der Ambulanz fiir Fettstoffwech-
selstorungen der Med Uni Wien,
dieser Tage vor Journalisten in
Wien. Langfristig wiirden bis zu
70 Prozent der Personen mit Friih-
diabetes einen definitiven Diabetes
entwickeln. Umso wichtiger sei da-
her die Friitherkennung, auch weil die Erkran-
kung in diesem Stadium durch entsprechende
Mafinahmen wieder riickgdngig gemacht wer-
den konne. ,In verschiedenen groflen Studien
< konnte nachgewiesen werden, dass eine Le-
g bensstilinderung mit regelmagiger Bewegung,
£ gesunder Erndhrung und Abbau von Uberge-
£ wicht die Wahrscheinlichkeit an Typ-2-Diabe-
Z tes zu erkranken deutlich verringern kann*,
- wusste der Experte.
Risikofaktoren fiir Friihdiabetes seien Uber-
gewicht (Body-Mass-Index iiber 25), Fettan-
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sammlungen am Bauch, Bewegungsmangel,
erhohte Blutzucker- sowie abnormale Blutfett-
werte, Bluthochdruck, aber auch Verwandte,
die Diabetes haben. Entdeckt werden konne
der Friihdiabetes relativ einfach, wenn auch
der Niichternblutzuckertest alleine viele Pati-
enten iibersehe. ,Daher sollte heute zur Dia-
gnostik auch ein sogenannter HbAlc oder ein
Zuckerbelastungstest durchgefiihrt werden*,
unterstrich Stulnig.

,Da die Zahl der an Typ-2-Diabetes-Er-
krankten nach Schatzungen der Internationa-
len Diabetes Gesellschaft wahrend der ndchs-
ten Jahre dramatisch ansteigen wird, sind
Empfehlungen zur Vermeidung des Auftretens
dieser Erkrankung besonders wichtig®, beton-
te auch OIAE-Prasident Kurt Widhalm. In die-
ser Hinsicht habe vor allem die Finnische Di-
abetes Prevention Study (DPS) gezeigt, dass
bei Hoch-Risiko-Personen das Auftreten des
Typ-2-Diabetes verhindert werden konne,
wenn vier bis fiinf der folgenden Lifestyle-
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Ziele erreicht werden: ,Vor allem eine Ge-
wichtsabnahme von fiinf Prozent bringt sehr
viel“, erlduterte er, ,aber auch eine Erhohung
der korperlichen Aktivitdt auf mindestens vier
Stunden pro Woche.“ Als weitere Maffnahmen
nannte Widhalm eine Reduktion der Fettauf-
nahme auf unter 30 Prozent und der gesattig-
ten Fette auf unter zehn Prozent sowie eine
Erhohung der Zufuhr von Ballaststoffen auf
mindestens 15 Gramm pro 1000 Kalorien.

Der OAIE-Président verwies au-
Rerdem darauf, dass auch bei 10 bis
15 Prozent der Jugendlichen mit
Ubergewicht ein Friihdiabetes nach-
gewiesen werden konne. Hier beste-
he besonderer Handlungsbedarf,
auch weil ,,es hochstwahrscheinlich
ist, dass der Ubergang vom Pridia-
betes zum manifesten Diabetes in-
nerhalb von ein bis zwei Jahren viel
schneller vor sich geht als bei Er-
wachsenen®.

Die Crux an der Friihdiabetes sei,
erlduterte die Fachdrztin fiir Innere
Medizin, Gabriele Rosam, dass die-
se zundchst keine Symptome zeige.
,Daher ist ein routinemagRiges Scree-
ning sehr wichtig, zumal das Risiko
fiir Patienten, die die Kriterien einer
Frithdiabetes erfiillen, innerhalb der
ndchsten fiinf Jahre einen Typ-2-Diabetes mit
den damit verbundenen Folgeerkrankungen
zu entwickeln bei 25 bis 40 Prozent liegt“. Da-
her sollten alle Friihdiabetes-Patienten mit ei-
nem BMI von iiber 25 alle drei Jahre getestet
werden und ab dem 45. Lebensjahr auch alle
Personen mit anderen Risikofaktoren.

Die Kosten fiir die Behandlung von Diabe-
tes-Patienten belaufen sich auf rund 1,9 Mil-
liarden Euro jdhrlich, das ist in etwa ein Zwan-
zigstel aller Gesundheitsausgaben.
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