MARTSCHIN
&PARTNER

STRATEGISCHE
KOMMUNIKATIONSBERATUNG

Tiroler Tageszeitung (Printausgabe) Seite 30, 28.01.2015

N

Regelmafig laufen - eine Maglich-
keit, um Typ-2-Diabetes zu verhin-
dem! Foto: EPA

Tipps, um
Diabetes zu
verhindern

Wien - Typ-2-Diabetes ist-so
man die Friihzeichen fiir die
Entwicklung der Erkrankung
kennt und gegensteuert - zu
60 Prozent verhinderbar. Das
Osterreichische Akademische
Institut fiir Erndhrungsmedi-
zin hat deshalb eine Aufkli-
rungskampagne gestartet (In-
fos: www.diabetes-verhindern.
at). Warnzeichen fiir diese
Krankheit seien u.a. Fettan-
sammlung am Bauch, weniger
als zweieinhalb Stunden Be-
wegung pro Woche, erhéhte
Blutzuckerwerte, abnormale
Blutfettwerte und Bluthoch-
druck. ,Dabei entwickelt sich
der Typ-2-Diabetes zumeist
langsam und kann durch ei-
ne Lebensstilinderung zu 60
Prozent {iberhaupt verhindert
werden®, sagt Thomas Stulnig,
Leiter der Kampagne und Di-
abetes-Spezialist an der Uni-
versitéitsklinik fiir Innere Me-
dizin 11T der MedUni Wien im
AKH. Dazu gehéren u.a. ein
Gewichtsverlust um fiinf Pro-
zent und eine Erh6hung der
Zufuhr von Ballaststoffen auf
mehr als 15 Gramm pro Tag.
In Osterreich leiden iibrigens
etwa acht Prozent an Diabe-
tes. Aber nur zwei Drittel wis-
sen dariiber Bescheid. Fiinf
bis zehn Prozent der Perso-
nen mit Frithdiabetes gleiten
pro Jahr in die Zuckerkrank-
heit ab. (APA)



