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Hingt die Neigung zu Risi-
koverhalten ~ mit  den

minnlichen  Hormonen
zusammen! Wie sollte
,seine“ Gesundheitsvor-
sorge aussehen! Mehr dar-
iiber lesen Sie in unserer
neuen Serie ,,Gesundheit
ist Mannersache“ab 31. 1.
in Ihrer Gesund & Familie-
Beilage. Dazu ist auch ein
Ratgeber erschienen (in
Apotheken erhiltlich).
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60 Prozent aller Diabetes-Fiille wiren durch recht-
zeitiges Erkennen vermeidbar! Ein einfacher Blut-
test mit Fingerstich beim Hausarzt oder Internis-
ten geniigt, um Friihdiabetes mittels des soge- 4
nannten HbA1c-Wertes zu entdecken.

»Wichtig wire ein
regelmifliges Scree-
ning von Risikogrup-
pen“, betonte MR Dr.
Gabriele Miiller-Ro-
sam, Internistin aus
Wien, bei einer Pres-
sekonferenz. Uberge-
wichtige sollten alle
drei Jahre getestet
werden, ab dem 45.
Lebensjahr auch jene
mit hohem Blutdruck,
die sich wenig bewe-
gen und wenn in der
Familie Zuckerkrank-
heit vorkommt.

Eine neue Kampa-
gne des Osterreichi-
schen Akademischen
Instituts fiir Erndh-

rungsmedizin (OAIE)
soll auf diese Vorsor- 4
geuntersuchung auf- j
merksam machen. /7
Infos, Risikorech- J

ner: www.diabe-
tes-verhindern.at
Karin Rohrer

Diabetiker mes-
sen selbst.
Der Vorsor- -
echeck er-
olgt
beim
Arzt,



