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Pionierarbeit. Arztegesellschaft Juventas wird auf dem Gebiet Privention bei Schiilern und Jugendlichen aktiv

e

{Ibergewichtig. Auch, weil die
Betreuung fehit

Thei

VON HARALD OTTAWA

,In Osterreich ist Prévention
ein Stiefkind®, sagt Kathrin
Hoffmann von der Gesell-
schaft Juventas. ,Im Erwach-
senenalter werden Gelder
fiir Behandlungen ausgege-
ben, die man sich mit Vorsor-
geuntersuchungen im Kin-
des- und Jugendalter erspa-
ren hatte konnen.”

Juventas wurde aus die-
sem Grund vor zwei Jahren
im Sog der Gespriche iiber
die tagliche Turnstunde ins
Lebengerufen. Dabeihandelt
es sich nicht um einen Ful-
ballklub aus Turin, sondern
um ein Projekt, das sich mit

srderung  bei
den Jugendlichen auseinan-
dersetzt. Die Schwerpunkte
der Gesellschaft um namhaf-

und Jugendheilkunde: ,23
bis 25 Prozent der Jugendli-
chen in Wien sind iiberge-
wichtig. ,Hat sich das Uber-

ternundistauchbeiSportver-
einen aktiv. ,Wir konnen zu-
mindest Initialziindungen
setzen“, sagt Pinter. ,Durch

den und um ihre Abstim-
mung auf die individuellen
korperlichen  Bediirfnisse®,
sagtChristof Radler, Facharzt

te Arzte sind Kardiologie, Or-  gewicht einmal entwickelt, die Friiherkennung von fiir Orthopadie. Wichtig sei
thopadie, Ernihrungsmedi- ist die Erfolgsquote nurnoch  Krank heiten konnen Risiken es, dass Eltern und
zin und Allergien. Denn: Die ~ gering.“Auch, weildieErnéih- verhindert werden.” Ein Bei-  fiir dieses so wichtige Thema
Vorsorgeuntersuchungen rung nicht passen wiirde. spiel ist die Nachwuchs-Ki-  sensibilisiert werden. Das Ge-
mittels Mutter-Kind-Pass en- ckerin Fatima Sahin, die un-  sundheitsministerium hatte
den nach fiinf Jahren. ,Zwi- Schlimme Folgen tersucht wurde und nach ei- vor einigen Jahren einen Ge-
schen sechs und 18 Jahren Vor allem Blutuntersuchun- ner Herzoperation zur bes- sundheitspass fiir Schiiler ge-
passiertammeisten,abervor-  gensind hilfreich. Hohe Cho- ten Nachwuchsspielerin ~ plant, ,dies ist aber nie umge-
geschriebene L h lesterinspiegel konnen da- Wiens gekiirt wurde. ,Ohne setzt worden, sagt Widhalm.
gen fehlen®, sagt Kardiologe durch verhindert werden. Untersuchung  hitte  es Fiir die Gesundheit wer-
und Juventas-Obmann Mik- ,ImAltervon30bis40Jahren schlimmer enden konnen®, deninOsterreichviele Gelder
los Pinter. Und gerade indie- wiirden diese mit hoher —erklirt Sportlehrer Karl- = ausgeben, aber fiir Praventi-
sem Zeitraum danach seien Wahrscheinlichkeit zum heinz Piringer. ve MaRnahmen nicht®, sagt
Untersuchungen oft lebens- Herzinfarkt fithren.” DerVereinistauchaufan- Hoffmann. ,Einfach, weil
wichtig. Univ. Prof. Kurt Wid- Mittlerweile geht man in  derer Ebene aktiv. ,Es geht ~wir im Land der Reparatur-
halm, Facharzt fir Kinder- Schulen, spricht viel mit El- umdieQualitdtderTurnstun- medizin leben.“

DER SMARTPHONE-NACKEN Neigungsgrad des Nackens :_: Zuggewicht des Kopfes

Wirbelsaulenarzt prophezeit:
Smartphone-Nacken kommt

Studie. Kenneth Hansraj ist
davon iiberzeugt, dass wir
am besten Weg zum Smart-
phone-Nackensind. Und weil
er Wirbelsdulenchirurg in
New Yorkist, sollte man seine
Warnung, dass der Blick aufs
Smartphone die Anatomie
verandern konnte, nicht als
absurd abtun. Seine aktuelle
Studie zeigt, wie sehrsich die
700 bis zu 1400 Stunden, die
der durchschnittliche Nutzer
im Jahr auf sein Smartphone
glotzt, aufdie Halswirbelséu-
le auswirken (siehe Grafik
rechts).

AufDauer gestaltesichder
Homo oeconomicus smartpho-

niensis also um: Weil die Bén-
der im Halsbereich den im-
mer schwerernach untenzie-
henden Kopf halten miissen,
werden die Knochen der Wir-
belsaule mitwachsen.

Ein Vorbild gibt es in der
Natur bereits—das Bison. Der
Wirbelfortsatz (Widerrist ge-
nannt), der den méchtigen
Kopf hilt, kann 50 cm lang
werden, Fiir alle, die jetzt sa-
gen: ,Alles Blodsinn, schlie-
lichhatman friiherauchgele-
sen und den Kopf geneigt —
nur eben Richtung Zeitung
und Biicher* - sei gesagt:
Aber sicher nicht 1400 Stun-
den proJahr.

Je schiefer die Kopfhaltung, umso groBer das
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Gewicht, das an den Halswirbeln zerrt.
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Quelle: Dr. Kenneth Hansraj

'MOODBOARD/THINKSTOCK

Smartphones
und Jugend:

Ist das eine gute
Kombination?

C N

Kommentar. SeiesinderSchu-
le, am Heimweg oder im Ki-
no: Das Smartphone ist stets
ein treuer Begleiter der Ju-
gend. Auch ich besitze ein
Smartphone, das ich taglich
fiir viele Dinge verwende. Al-
lerdings sehe ich haufig
schon die kleinsten Kinder
mit einem Handy in der
Hand. Dastelltsich die Frage:
Ist das wirklich notig?

Méoglicherweise gefahr-
den Smartphones die Ge-
sundheit und das Verhalten
vieler Jugendlichen. Sei es
das iiberméRige Interesse an
Facebook und anderen um-
strittenen Social Networks
oder die falsche Korperhal-
tung, die beim Checken der
neuesten Nachrichten einge-
nommen wird.

Imjungen Alter sind noch
keine gravierenden Schiden
sichtbar, aber was ist mit den
Folgeschaden, vor welchen
die Welt und vor allem die
Handy-Anbieter einfach nur
die Augen verschlieRen?

Dabei sind Riickenprob-
leme nurein Punktder mogli-
chen Folgen. Weiters konnen
Probleme mit den Augen,
aber auch psychische Be-
schwerden entstehen: Eines
der vielen Beispiele ist ein
Shitstorm, welcher ohne jeg-
liche Vorwarnung iiber einen
hereinbrechenkann.

Werden Smartphones in
Zukunftzueinemimmer gro-
Reren Problem, konnten eini-
ge Eltern ein Handy-Verbot
als einzigen Ausweg sehen.
Dabei darf nicht vergessen
werden: Alles Verbotene
wird erstrechtinteressant....
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