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Herzfonds: Pravention im Kindesalter

Studie. Projekt bei Wiener Schiilern zeigt Erfolg von Programmen zu Erndhrung und Bewegung

Wie kann Ubergewicht bei
Kindern und Jugendlichen
vermieden werden? Zu die-
sem Thema lauft seit einem
Jahr das Praventionsprojekt
EDDY an vier Wiener Schu-
len, das von der Stadt Wien
und dem Herzfonds (Prési-
dent: Univ.-Prof. Otmar Pa-
chinger) unterstiitzt wird.
Dienstagabend présentierte
Studienleiter Univ.-Prof. Kurt
Widhalm, Prasident des Os-
terr. InstitutsfiirErndhrungs-
medizin (OAIE), bei einem
Charity Diners des Herzfonds
u. a. Biirgermeister Michael
Haupl und Herzfonds-Vize-
prasident Hannes Androsch
die ersten Ergebnisse.

Je nach Art der Berech-
nung (Kérperfettmessung bzw.

BMI) sind zwischen 9 und 20
Prozent der 142 bereits un-
tersuchtenKinderalsiiberge-
wichtig oder fettsiichtig ein-
zustufen. ,Besonders besorg-
niserregend ist die Tatsache,
dass 12-Jahrige mit 104 und
120 kg entdeckt wurden, die
bisherweder einer fachspezi-
fische Diagnostik noch eine
nachweisbar wirksame The-
rapie bekommen haben. Da-
fiir miissen geeignete Struk-
turen geschaffen werden®,
forderte Widhalm.

Zu hohe Blutfettwerte

Das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ist bei
vielenKindern auch hinsicht-
lich ihrer Blutwerte hoch: So
weisen 31 Prozent erhohte

Triglyceridwerte auf, bei 13
Prozent war das ,,bose“ LDL-
Cholesterin erhoht. Erhebli-
che Vitaminméngel zeigten
sich bei 25 Prozent (Vitamin
D) bzw. 18,5 Prozent (Vit-
amin B12). Diese gravieren-
den Gesundheitsméngel sei-
en auf zu wenig Bewegung,
falsche Erndhrung und man-
gelhaftes Wissen der Kinder
zuriickzufiihren. ,,28 Prozent
der Kinder haben tiberhaupt
keine Freude an Bewegung.“

Gleichzeitig zeigen die
ersten  Studienergebnisse,
dass gezielte und wissen-
schaftlich fundierte Inter-
ventionsmaf3nahmen erfolg-
reich sind. ,,Durch Schulung
in gesunder Ernahrung und

Anleitung zu vermehrter kor-
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perlicher Aktivitdt konnten
wir das Ernahrungswissen,
das  Erndhrungsverhalten
wie auch die korperliche Fit-
ness der Kinder signifikant
verbessern, so Widhalm.
Kinder, die sich des Gesund-
heitsrisikos bewusst sind, es-
sen nachweislich weniger
fettreiche Produkte und ach-
ten mehr auf ihre Fitness.“
Die speziell betreuten Kinder
konntenz. B.ihre Sprungwei-
te und Ausdauerleistung
deutlich verbessern.

In einem nachsten Schritt
soll untersucht werden, ob
die Erfolge iiber langere Zeit
anhaltend sind. Gleichzeitig
soll das Praventionsprojekt
auf Gesamt-Osterreich aus-
geweitetwerden. -



