Medical Tribune Seite 9,10.07.2014
An Familiare Hypercholesterindmie denken!

Vererbte Ursache fiir hohes Cholesterin

WIEN - Wenn Patienten in jungen Jahren ein kardiovaskulares
Ereignis erleiden oder trotz gesunder Lebensfiihrung stark er-

héhte Cholesteri 1 auf

auf Familidre Hype;ch;lesterinimie (FH) indiziert.

Nicht immer ist ein ungesunder
Lebensstil ,schuld” an zu hohen
Cholesterinwerten. Ganz im Ge-
genteil: ,Weltweit eine von 200 bis
500 Personen leidet an einer hetero-
zygoten familidren Hypercholeste-
rindmie®, macht Kinderarzt und Er-
nihrungsmediziner Univ.-Prof. Dr.
Kurt WipHALM aufmerksam. ,, Die-
se Personen sind meist schlank, so-
dass das Risiko oft zu spit erkannt
wird.“ Namlich erst dann, wenn es
in jungen Jahren zu kardiovasku-
laren Ereignissen kommt, ,bis hin
zum Herzinfarkt bei einem 30-Jah-
rigen', schildert Prof. Widhalm die
dramatischen Folgen.

Herzinfarkt vor 50:
Verwandte untersuchen!

Dieses Schicksal erlebte der
Mann von GABRIELE HANAUER-
MADER, Vorsitzende der Patienten-
organisation FHchol Austria. ,Erst
nach diesem Ereignis wurde die ge-
netische Erkrankung bei meinem
Mann entdeckt. Unsere Tochter,
mittlerweile knapp 14 Jahre alt, ist

isteing Screening

ebenfalls betroffen.” Hanauer-Ma-
ders Familienbiographie soll wach-
riitteln. Prof. Widhalm: ,Jeder Pa-
tient, der vor dem 50. Lebensjahr
einen Herzinfarkt erleidet, soll auf
Vorliegen einer FH untersucht wer-

Explizit

~Jeder Patient, der vor
dem 50. Lebensjahr
einen Herzinfarkt
erleidet, soll auf Vor-
liegen einer familidren
Hypercholesterindmie
untersucht werden.”
Prof. Kurt Widhalm

den.” Bei positiver Diagnose emp-
fiehlt Widhalm ein gezieltes Scree-
ning der Angehérigen. Ideal wire
eine FH-Diagnostik - ein einfacher
Bluttest geniigt — schon in jungen
Jahren, um durch gezielte Therapie
atherosklerotischen Verinderungen
bereits frithzeitig entgegenzuwir-
ken. ,Allerdings wird die Untersu-

chung im Mutter-Kind-Pass nicht
angeboten®, bedauert Univ.-Prof.
Dr. SUSANNE GREBER-PLATZER,
Univ.-Klinik fiir Kinderheilkunde
an der MedUni Wien.

Behandlung durch
Spezialisten

Die Behandlung von FH-Pati-
enten ist Sache des Spezialisten.
Prof. Greber-Platzer: ,Grundla-
ge sind immer lebensstilmodifi-
zierende Mafinahmen wie gesun-
de Ernihrung und viel Bewegung.“
Allerdings wiirden diese Mafinah-
men bei FH-Patienten selten aus-
reichen, um adiquate Cholesterin-
werte zu erzielen. ,Die allermeisten
Patienten benétigen daher Medi-
kamente®, weif die Kinderirztin.
Dazu zihlen beispielsweise Stati-
ne, Austauschharze, Cholesterin-
resorptionshemmer und andere.”
Zwei weitere lipidsenkende Medi-
kamente werden derzeit in einer
padiatrischen Phase-111-Studie un-
tersucht.

Homozygote FH:
LDL-Apherese

Bei ungiinstiger Konstellati-
on - beide Eltern sind betroffen -
kann es sogar zu einer homozygo-
ten FH kommen. Diese ist zwar mit
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Wird eine Familidre Hypercholesterinamie nicht friihzeitig entdeckt, kann es schon
in jungen Jahren zum Herzinfarkt kommen.

einer Wahrscheinlichkeit von etwa
1:1.000.000 sehr selten, Betroffene
konnen aber Cholesterinwerte von
weit als 1000 mg/dl aufweisen. Fiir
diese Patienten sind die medika-
mentbsen Behandlungsméglich-
keiten limitiert. ,In der Regel emp-
fehlen wir eine LDL-Apherese®,
betont Univ.-Prof. Dr. KUrT DERE-
LER, Univ.-Klinik fiir Innere Me-
dizin 111, MedUni Wien. ,Dieses
Verfahren ist ahnlich einer Dialyse
und erfordert grofle Disziplin sei-
tens des Patienten, ist aber oft die
einzige Moglichkeit, dramatischen

kardiovaskuliren Ereignissen vor-
zubeugen.” Neu zugelassene Sub-
stanzen wie Lomitapid, ein selek-
tiver Inhibitor des mikrosomalen
Triglyzerid-Transfer-Proteins MTP,
erdffnen jedoch auch fiir diese Pati-
enten neue Moglichkeiten. UK
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