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Dicke Probleme

s sind erschreckende
Zahlen, die ein im
wahrsten Sinn des Wortes
gewichtiges Problem belegen:
Laut einer Studie des Instituts
fiir Erndhrungsmedizin sind
23 Prozent der Kinder in der
Bundeshauptstadt {iberge-
wichtig, rund sechs Prozent
sogar fettleibig. Auch Gster-
reichweit sind die Zahlen
kaum weniger besorgniserre-
gend. Arzte berichten von
Kindern, die mit zehn Jahren
schon mehr als 100 Kilo-
gramm auf die Waage bringen.
Nach Griinden fiir diese
alarmierende Entwicklung -
immerhin wiichst das
Problem sozusagen mit den
Kindern mit - muss man nicht
lange suchen. Vereinfacht
ausgedriickt: Osterreich
ernihrt sich schlecht.
40 Prozent der Erwachsenen
ernihren sich zu fettig, zu
salzig oder zu einseitig und
leiden dementsprechend an
Ubergewicht.
ie Kinder iibernehmen
das Essverhalten ihrer
Eltern, Computerspiele und
Fernseher steuern den Bewe-
gungsmangel bei. Programme
fiir {ibergewichtige Kinder
gibt es mittlerweile beinahe
flichendeckend. Solange man
allerdings nicht bei den Eltern
ansetzt, bekimpft man statt
des eigentlichen Problems
immer nur dessen Auswir-
kung. CHRISTIAN NERAT



