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Wie der Opa,
so die Enkel

Hohe Cholesterinwerte sind vererbbar! Sie bergen die Gefahr fiir
frihe Herzerkrankungen und Infarkte, daher missen Risiken in
Familien aufgedeckt werden. Dafiir reicht zunachst ein Blutbefund.

| Von Karin Podolak

»Wie ist so etwas nur még-
lich?“ Fassungslos musste
Gabriele Hanauer-Mader
miterleben, wie ihr Mann
mit 33 Jahren einen Herzin-
farkt hatte. Nichtraucher,
sportlich, schlank. Durch

rasche Behandlung konnte
er gerettet werden. Doch die
genaueren Untersuchungen
ergaben, dass eine ererbte
Stoffwechselstorung

vor-

Crataegutt®-Tropfen

liegt, Familiire Hypercho-
lesterindimie genannt (FH,
siche Kasten). ,Also lieBen
wir auch unsere Kkleine
Tochter testen — und schon
folgte der nichste Schock.
Die Krankheit wurde an sie
weitergegeben, auch ihre
Cholesterinwerte waren un-
gewoOhnlich hoch®, berichtet
die gelernte Dolmetscherin
aus Wien. Es folgten Ernih-

Fiir alle, die lange aktiv hleiben wollen

o starken das Herz weivegmnencer teist

e verringern Abgeschlagenheit & Miidigkeit
¢ mit der Kraft des WeiBdorns

.3 Kronen Ieitung

rungsumstellung, Spezialdi-
dt, Bewegungsprogramm
und Medikamenteneinstel-
lung. Das Midchen ist heute
ein gesunder Teenager.
Gabriele Hanauer-Mader be-
gann, sich iiber das Krank-
heitsbild zu informieren.
»Es hat uns nie jemand auf-
geklirt, dass es so etwas wie
FH iiberhaupt gibt. Da be-
gann ich zu recherchieren
und griindete im Anschluss
die erste Selbsthilfegruppe
im deutschen Sprachraum.*
»Mit der Erkennung der Er-
krankung kénnte man nicht
nur viel Geld sparen, son-

Experten fordern Friih-
erfassungsprogramme
etwa im Zuge des Mut-

ter-Kind-Passes

dern auch viel Leid verhin-
dern. Durch geeignete The-
rapie lassen sich friihzeitige
Verinderungen sogar wieder

riickgingig machen®, be-
richtete Erndhrungsmedizi-
ner Univ.-Prof. Dr. Kurt
Widhalm bei einem Presse-
gesprich in Wien.

Er warnt in diesem Zusam-
menhang vor Verharmlo-
sung wie ,,Mein Opa hatte
auch schon einen Herzin-
farkt Anfang 40, das ist halt
so“ oder ,,Bei uns in der Fa-
milie haben alle erhohtes
Cholesterin, das muss man
gar nicht so genau wissen.*
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In Osterreich sind mindes-
tens 30.000 Personen be-
troffen, 8500 Kinder und
Jugendliche. Experten for-
dern daher gezielte Priven-
tionsmaBBnahmen. Familien,
wo Herzinfarkte bei jiinge-
ren Personen aufgetreten

sélbsthilfegruppe
FHchol Austria

rungsaustausch

essensvertretung

dungstragern uvm.

sind, sollten in allen Gene-
rationen getestet werden.
Neben hohem Gesamtcho-
lesterin (ca. iiber 300 mg/dl
Erwachsene, 230 mg/dl Kin-
der), ist fiir eine Folgediag-
nose auch ein Gentest vor-
handen.

Was ist Familidre
Hinter diesem komplizierten Wort, kurz FH, ver-
birgt sich eine genetisch bedingte Stoffwech-
selstorung, die schon von Kindheit an erhihte
Blutfette bedingt. Das wiederum fiihrt zu Athe-
rosklerose (Arterienverkalkung), bis hin zum
Verschluss eines GefaBes. Dann besteht Herzin-
 farktgefahr! Die Selbsthilfegruppe FHchol Aust-
ria bietet hier fundierte Information, Angehdri-
gentreffen, fachliche Untersmtzung, Erfah-
und
fungiert auch als Inter-
ge-
geniiber Kostentragern,
medizinischen Entschei-

?

--------------------------

Es wird dringend ein Friih-
erfassungsprogramm gefor-
dert (Mutter-Kind-Pass,
Kinder-/Schulérzte). In den
Niederlanden greift dies be-
reits, dort sind schon 71
Prozent aller FH-Patienten
bekannt!



