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Kassen ohne Kalorienbomben,
mehr Auswahl bei Obst und
Gemiise: Unter dem Motto

»My Life. Einfach besser leben”
dreht sich bei Hofer alles um
Erniihrung und Bewegung . . .
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eder Mensch hat nur eine Gesund-

heit — und sie zu schiitzen gehért zu
den wichtigsten Aufgaben iiberhaupt.
Auch Hofer kann als Lebensmittel-
hédndler maBgeblich dazu beitragen.
Dies ist das Ziel unserer neuen Ge-
sundheitsoffensive“, so die Hofer-Ge-
neraldirektoren Friedhelm Dold und
Giinther Helm.

Monatelang wurde die Initiative
»-My Life. Einfach besser leben“ vor-
bereitet. Eingeflossen sind dabei auch
Erkenntnisse der EDDY-Studie des
Osterreichischen Akademischen In-
stituts fiir Erndhrungsmedizin. ,,Un-
sere Kinder wissen zu wenig Bescheid
iiber eine gesunde Erndhrung und zei-
gen auch bei der Fitness im europii-
schen Vergleich Schwichen®, so Er-
nihrungsmediziner Kurt Widhalm,
wissenschaftlicher Leiter der Studie
und Mitglied des Projekt-2020-Bei-
rats. Seine Studie ist eine der umfang-
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giinstig war. Und Bio-Lebensmittel
sind fiir jedermann erschwinglich ge-
worden. Nun geht Projekt 2020 mit
dem Gesundheitsschwerpunkt in die

Yerlingcmng.
Hofer startet Gesundheitsprojekt

Eine sofort erkennbare Neuerung:
In jeder Hofer-Filiale in ganz Oster-
reich wird die Hauptkassa zur ,Ein-
fach besser leben“-Kassa. Bisher lock-
ten die Kassenzonen meist mit siiSen
oder besonders fetthaltigen Verfiih-
rungen. Nun ist dort zwei Monate
lang eine spezielle Auswahl von Le-

Thomas Hofer
kiimmert sich um
die Bienen im

nativen befiillt wird, hiingt alleine von
der Nachfrage — also direkt von den
Kunden - ab.

Treuen Hofer-Kunden ist bereits si-
cher aufgefallen, dass in den vergan-
genen Monaten Hofer auBlerdem die
Auswahl an frischem Obst und Ge-
miise Schritt fiir Schritt ausgebaut
hat. Wihrend frither 65 verschiedene
Produkte zur Wahl standen, werden
dem Kunden mittlerweile bis zu 80
Vitaminspender angeboten, rund ein
Viertel davon ist Bio-Obst und Bio-
Gemiise. Derzeit gibt es beispielswei-
se schon flichendeckend Gurken von
osterreichischen Feldern.

Fiir das Thema ,,Bewegung* konn-
ten Bewegungscoach Ronny Kokert
und Starmoderatorin Dr. med. Vera
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Mit der Initiative , Wir schwiirmen fiir
Bienen” legte Hofer im vergangenen
Jahr den Grundstein von Projekt 2020.
Die Bienen begleiten den
Lebensmittelhiindler seither stiindig,
denn jedes dritte Lebensmittel gibt es
nur dank der Bestiubung durch Bienen.
Aber unsere Bienen sind bedroht. Als
Lebensmittelhiindler greift Hofer den
kleinen Tieren unter die Fligel — mit
bienenfreundlichen Produkten und
einem eigenen Bienenschutzfonds, der
gemeinsam mit dem Naturschutzbund
ins Leben gerufen wurde. Der mit
bisher 100.000 Euro dotierte Fonds
fordert lokale Projekte zum
Schutz der Wildbienen, z. B.
durch die schonende Mahd von
S Boschungen im Burgenland oder
& durch den Erhalt von

: w Strevobstwiesen im

oberdsterreichischen Naturpark
Obst-Hiigel-Land.

Um auch ein Zeichen fiir Honigbienen
1u setzen, gibt es bei der
Firmenzentrale ein eigenes
Bienenhotel“ mit 100.000 Bienen.
Diese werden vom
Hofer-Qualititsmanager bestens
betreut, den Honig gibt’s als Geschenk
fiir die Mitarbeiter.




