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Krebs durch Selen
und Vitamin E

Das Osterreichische Akademische
Institut fiir Ernahrungsmedizin
verweist auf eine aktuelle amerika-
nische Studie, wonach die unkon-
trollierte Einnahme von Selen und
Vitamin E bei Menschen das Risiko
fir eine Krebserkrankung erhoht.
Nahrungserganzungsmittel  wie
Spurenelemente und Vitamine sol-
len daher ausschlieRlich auf arztli-
che Empfehlung durch Erndh-
rungsmediziner  eingenommen
werden.
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Nachrichten.at, 13.05.2014
Krebs durch Selen und Vitamin E

Unkontrollierte Einnahme von Selen und Vitamin E erh6ht Krebs-Risiko.

Das Osterreichische Akademische Institut fiir Erndhrungsmedizin verweist auf eine aktuelle
amerikanische Studie, wonach die unkontrollierte Einnahme von Selen und Vitamin E bei Menschen
das Risiko fiir eine Krebserkrankung erhéht. Nahrungserganzungsmittel wie Spurenelemente und
Vitamine sollen daher ausschlieBlich auf arztliche Empfehlung durch Erndahrungsmediziner
eingenommen werden.

Quelle: http://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/Krebs-durch-Selen-und-Vitamin-
E;art114,1383292

Radio Arabella, Nachrichten, 13.5.2014, 17:00 Uhr

Studie warnt vor Nahrungsergdnzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel kdnnen Krebs ausldsen. Das besagt eine neue Studie. Vor allem
zusatzliches Selen und Vitamin E seien schlecht, sagt Kurt Widhalm vom Osterreichischen
Akademischen Institut flr Erndhrungsmedizin. Vor allem bei Mannern ist ein hdheres
Krebserkrankungsrisiko festgestellt worden. Wer Nahrungserganzungsmittel einnehmen méchte, soll
das mit dem Hausarzt abklaren.

O-Ton: Kurt Widhalm (Osterreichisches Akademisches Institut fiir Erndhrungsmedizin)
Stichwort: Toni - OAIE, Osterreichisches Akademisches Institut fiir Erndhrungsmedizin
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