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sLebensart
Wenn Vitaminpillen schaden
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Nahrungsergédnzungsmittel. Die Dauereinnahme ohne érztliche Aufsicht kann das Krebsrisiko steigern

e —
VON LAILA DANESHMANDI

Von Vitaminen und Spuren-
elementen kann man nie
genug nehmen? Von wegen.
Eine aktuelle Studie des US-
National Cancer Institute
zeigt, dass etwa die unkon-
trollierte Einnahme von Se-
len und Vitamin E sogar das
Krebsrisiko erhhen kann.
Wer seine Ernahrungsge-
wohnheiten fleiRig mit Nah-
rungserganzungsmitteln aus
dem Supermarkt oder der
Drogerie aufwerten will,
schadet sich also moglicher-
weise mehr, als sich Gutes zu
tun. Das National Cancer In-
stitutesorgte bereitsvorsechs
Jahren mit der Studie ,Sele-

nium and Vitamin E Cancer
Prevention Trail* fiir Aufse-
hen, als es nachwies, dass
die Einnahme von Vitamin E
keine Vorteile brachte. Noch
schlimmer: Das Krebsrisiko
stieg und die Studie wurde
vorzeitig abgebrochen.

DieErgebnisseeineraktu-
ellen Folgestudie sind nicht
weniger alarmierend: Auch
Selen kann in hohen Dosie-
rungen das Risiko fiir Prosta-
ta-Krebs steigern. Dariiber
hinaus gibt es offenbar kom-
plexe krebsfordernde Wech-
selwirkungen zwischen
Vitamin E und Selen.

Das Osterreichische Aka-
demische Institut fiir Erndh-
rungsmedizin ratdaher drin-

gend vor der unkontrollier-
ten Einnahme von scheinbar
harmlosen Nahrungsergin-
zungsmitteln ab. Der Leiter
Univ.-Prof. Kurt Widhalmda-

dringend davon ab, Nah-
rungserganzungsmittel iiber
ldngere Zeit ohne arztliche
Kontrolle zu konsumieren.
Zudem betont der Erndh-

zu: ,Man sollte g 1l mit
der Einnahme aller Supple-
mente {iber lingere Zeit vor-
sichtig sein.”

Keine Panik

Die Warnung bedeute nicht,
dassVitamin-und Spurenele-
mentpillen  grundsatzlich
schadlich seien. ,Es ist kein
Problem, wenn jemand ein
paar Wochen oder Monate
lang SelengegenHerzproble-
me nimmt.“ Durch die teil-
weise sehr hohen Konzentra-
tionen rit Widhalm jedoch

T wie wichtig
essei, dieEinnahmeregelma-
Rig zu kontrollieren. ,Nicht
jeder nimmt die Stoffe gleich
gutaufund nichtjederhatdie
gleichenReserven. DerEffekt
von Supplementen sollte da-
her regelmiafig iiberpriift
werden.“ Widhalm zieht ei-
nen Vergleich zu Medika-
menten gegen hohen Blut-
druck: ,Auch hier kontrol-
liertderArzt,obdieMittelwie
gewiinscht wirken oder ob
die Dosis angepasst werden
muss.




