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Gesundheit Der Anteil der adipésen Osterreicher liegt bei 18,3%; Kinder wissen zu wenig (ber gesunde Erndhrung

Vom Impuls ubermannt:
SuBes im Kassenbereich

In Deutschland machen die Kassenbereiche der Supermarkte sechs bis sieben Prozent der Umsétze aus.

DANIELA PRUGGER

Sattledt. Supermérkte und Diskon-
ter machen es einem nicht immer
einfach, gute Vorsétze einzuhalten.
.Gesund” einzukaufen, kann eine
wahre Herausforderung sein, denn:
Das SiiBwaren-, Kuchen- und Saft-
angebot schldgt das Obst- und Ge-
miisesortiment nicht nur anzahl-
malig, sondern oft auch preislich.
Und wer der Versuchung bis zur
Kasse widerstehen konnte, wird
dort von Neuem mit Schokoriegeln
und zuckerhaltigen SiiBwaren kon-
frontiert. Besonders Eltern diirf-
ten diese Situation kennen. Denn
die sogenannten Impulswaren
sind meist in fiir Kinder greifbarer
Hohe verstaut.

Kritiker beméngeln diesen Um-
stand schon lange. Denn mit Zufall
hat das alles nichts zu tun: Das
Geschaft kurz vor dem Zahlen ist
fiir den Handel besonders lukrativ.
In der Regel macht der Kassenbe-
reich nur ein Prozent der Laden-
fldche aus, der Umsatzanteil kann
sich allerdings sehen lassen: Sechs
bis sieben Prozent sind es in den
deutschen Supermaérkten, gut drei
Prozent in Warenhédusern, so die
Studienergebnisse des EHI Retail
Instituts im Februar 2014.

Die Quengelzone

LJUnsere Kinder wissen zu we-
nig Bescheid iiber eine gesunde
Ernahrung und zeigen auch bei
der Fitness im europdischen Ver-
gleich Schwéchen”, so Erndhrungs-
mediziner Kurt Widhalm. Seine
EDDY-Studie ist eine der bisher
umfangreichsten wissenschaft-
lichen Untersuchungen in Oster-
reich zur Prdvention von Uber-
gewicht bei Schulkindern. Eine
aktuelle Umfrage des Magazins
Konsument hat ergeben, dass 30%
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aller befragten Osterreicher einer
Verbannung von SiiBigkeiten im
Bereich der Kassa zustimmen.

Manche Einzelhéndler sind mitt-
lerweile schon weiter und bringen
ihre Konsumenten nicht langer in
diese Situation: Bei der deutschen
Kaufland-Gruppe gibt es seit
Jahren in jeder Filiale eine extra
gekennzeichnete siiBwarenfreie
Kasse. ,Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass Kunden mit klei-
nen Kindern diese Serviceleistung
gern annehmen”, erklért eine Spre-
cherin.

Auch bei der SB-Warenhauskette
Real verzichtet man an einzelnen
Kassen auf Schokolade und Co.
Im Handel geht es nicht mehr nur
um Produkte, sondern um das
gesamte Einkaufserlebnis. Beim

s

Diskonter kénne der Verzicht auf
»Quengelware” beispielsweise ein
Konzept sein, den sorgfédltig ge-
planten Einkauf zu unterstiitzen, so
Marco Atzberger vom EHI in K6In.

18,3% der Osterreicher adipos

Die deutsche Supermarktkette
Lidl hat sich im Jénner diesen Jah-
res ein Herz gefasst und verbannte
die ungesunden SiilBwaren aus den
Kassenbereichen der knapp 600 Fi-
lialen in Gro@britannien und Nord-
irland. Das Unternehmen folgt da-
mit dem Anliegen der Kunden, die
sich in einer Umfrage mehrheitlich
gegen SiiBigkeiten an der Kassa
ausgesprochen hatten. Die Verban-
nung folgte auf eine Prognose des
National Obesity Forum, wonach
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im Jahr 2050 jeder zweite Brite
adipds sein wird; in Osterreich
liegt der Anteil an adip6sen Men-
schen laut der UN-Lebensmittelor-
ganisation FAO bei 18,3% (im Jahr
2008). Aber hierzulande iiberldasst
der Diskonter die Verantwortung
noch den Kunden.

Einige Monate spéter zieht nun
aber auch Hofer nach: In jeder
Hofer-Filiale soll es bald eine ,Ein-
fach besser leben”-Kassa geben,
mit Apfelchips und anderen ge-
stinderen Snacks — allerdings nicht
dauerhaft, sondern nur fiir zwei
Monate; iiber den weiteren Verlauf
der Initiative bzw. den Erhalt der
Ubergangslésung wird allein die
Nachfrage der Kunden entscheiden.
Das Obst- und Gemiisesortiment
will Hofer dagegen aufstocken.



