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- Gewichtiges zum Thema

Darmflora

Darm und Gesundbeit. Was Uber-
gewicht —an dem auch immer mehr
Kinder leiden — mit der Vielfalt an
Darmbakterien gu tun hat, steht im
Fokus spannender Forschungen.

Redaktion: Andreas Linhart

lle unsere bis zu hundert Billi-

onen (!) Darmbakterien zusam-

men haben 150 Mal mehr Gene
als ein Mensch. Diese riesige Gensamm-
lung nennt man Mikrobiom. Jedes Mi-
krobiom beinhaltet viele Gene fiir den
Abbau von Kohlenhydraten, Proteinen
oder fiir die Herstellung von Vitaminen
und anderen niitzlichen Stoffen.

Es gibt in unserem Darm mehr als
tausend verschiedene Bakterienspezies,
dazu kommen auflerdem Minderheiten
aus dem Reich der Viren und Hefen, so-
wie Pilze und diverse Einzeller. ,Im
Darm findet nicht nur die Verdauung
statt, also die Aufbereitung der aufge-
nommenen Nahrung bis hin zur Auf-
nahme von Nihrstoffen, die uns Energie
und Bausteine liefern, die fiir den Orga-
nismus lebensnotwendig sind*, so Univ.-
Prof. Dr. Herbert Tilg, Leiter der Uni-
versititsklinik fiir Innere Medizin I in
Innsbruck, ,,im Darm findet sich aufRer-
dem das grofite Reservoir von Immun-
zellen im Korper, die ein eigenes Immun-
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Die Zahl an adipdsen,
also stark tiberge-
wichtigen Kindern ist
bereits erschre-
ckend grofs!

Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm

Erndhrungsmediziner, Uniklinik

fiir Kinder- und Jugendheil-
kunde, AKH Wien

system darstellen!“ Ebenso findet sich
im Darm ein eigenes Nervensystem —
das so genannte ,Bauchhirn®. Aus die-
sem ,enteralen” Nervensystem werden
standig Nachrichten iiber den Innenzu-
stand des Korpers an das Grof3hirn ge-
sendet, die einen grofien Einfluss auf
das Allgemeinbefinden haben.

Das Zentrum der
Gesundbeit ist der Darm

Dicke haben verdnderte Darmflora.
.Dieses komplexe Zusammenspiel funk-
tioniert aber nur dann gut®, ergénzt
Tilg, ,wenn ein weiterer Teil dieses Sy-
stems in optimalem Zustand ist, namlich
die Gesamtheit der Darmbakterien,
auch Mikrobiota oder Darmflora ge-
nannt.* Denn Tatsache ist: Bei Uberge-
wicht, Mangelerniihrung, Nervenkrank-
heiten, Depressionen oder chronischen
Darmproblemen st6f3t man auf verin-
derte Bakterien-Verhiltnisse im Darm.
So hat man in Studien mit {ibergewich-
tigen Menschen festgestellt, das in ihrer
Darmflora insgesamt weniger Vielfalt
herrscht und bestimmte Bakteriengrup-
pen iiberwiegen, die vor allem Kohlen-
hydrate verstoffwechseln (siehe Fach-
kommentar rechts).

BUCHTIPPS
‘\ Ungewahnliche Einsichten

| Schluck. Auf Entdeckungsreise durch

| unseren Verdauungstrakt, Mary Roach,
| Deutsche Verlags-Anstalt, € 15,50

Darm gut - alles gut!

Darm mit Charme. Alles (ber ein unter-
schétztes Organ, Giulia Enders,
Ullstein Verlag, € 17,50
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Hinzu kommt, dass sich bei
Stoffwechselproblemen  wie
Ubergewicht, Diabetes und
hohen Blutfettwerten meistens
leicht erhohte Entziindungsmar-
ker im Blut finden. Anders als
starke Infekte, die den Korper
auszehren und diinner werden
lassen, macht diese ,,subklinische*
Entziindung dick. Aber nicht nur Bakte-
rien konnen Entziindungsreaktionen
verursachen, sondern die Forschung hat
auch ein hormonelles Ungleichgewicht,
zu viel Ostrogene, Vitamin-D-Mangel
oder auch zu viel glutenhaltiges Essen
als mogliche Ursachen ausgemacht.

Problem Fettsucht. Da die Ernihrung
wahrscheinlich der wichtigste Einfluss-
faktor auf die Mikrobiota ist, herrscht
auch in Osterreich lingst Handlungsbe-
darf. So ortet der fithrende Erndhrungs-
mediziner Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm,
der am Akademischen Institut fiir Er-
nihrungsmedizin gemeinsam mit dem
Herzfonds gerade eine grof3e Priventi-
onsstudie an Wiener Schulen durch-
fiihrt, ein ,,sehr mangelhaftes Wissen in
Bezug auf normale, gesunde Ernahrung
bei Kindern“. Und er tischt erschre-
ckende Zahlen auf: ,,1,5 bis drei Prozent
der 10- bis 12-Jihrigen sind bereits
krankhaft adipds, also fettsiichtig. Bei
einem Elfjihrigen, der 92 Kilo auf die
Waage bringt, ist eine Therapie schon
sehr schwierig.“ Und da letztlich alle
klassischen Therapieformen bei starkem
Ubergewicht versagt hitten, sei der Fak-
tor Privention laut Widhalm der Schliis-
sel aus diesem Dilemma. Aber, so be-
klagt Widhalm: ,,In Wien werden Daten
iiber Gewicht und Grofle der Schul-
kinder zwar gesammelt, jedoch nicht
ausgewertet! Dabei wiren diese eine
wichtige Basis fiir gesundheitspo-
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Schlanke haben
andere Darmflora

Aan f

& Manche Menschen scheinen tat-
«— sachlich einen besseren Stoffwech-
sel zu haben als andere. Wenn zwei
Menschen dieselbe Menge an Kalo-
rien zu sich nehmen, bedeutet das
noch lange nicht, dass sie auch
gleich viel Gewicht haben.

Wenn im Darm namlich eine be-
stimmte Bakterienart — die Firmicu-
tes — Uiberwiegen, dann holen diese
aus jedem Salatblatt und aus jeder
Schnitte Brot auch die letzte Kalorie
heraus, um sie in Form von Fettpols-
tern fur , Notzeiten” zu speichern.
Wenn jemand hingegen mehr Bac-
teroidetes (,,Schlankmacherbakte-
rien”) hat, dann wird Zucker sogar
aktiv aus dem Darm mit dem Stuhl
abtransportiert.

Diese Erkenntnisse revolutionieren
seit acht Jahren die Adipositas-For-
schung. Was bisher nur an Mausen
demonstriert werden konnte, riickt
nun auch in den Fokus der mensch-
lichen Mikrobiom-Forschung. So
waurde eine Kombination aus Pro-
und Prabiotika entwickelt, die in
OMNI-BiOTiC metabolic enthalten
ist: mit probiotischen Keimen, die
,Dickmacherbakterien” verdran-
gen, und jenen Prabiotika, die un-
sere , Schlankmacherbakterien” ver-
mehren. Zusatzlich gibt es eine Bro-
schiire mit einem kompletten Sys-
tem zum Abnehmen, welches neben
der Verschiebung der Bakterien-Ra-
tio die Aspekte HeiBhunger, Ernah-
rung und Anregung des Stoffwech-
sels beinhaltet. Erhaltlich
sind Broschiire sowie
OMNI-BIOTiC in der
Apotheke.
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