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Dr. Gyaky ist Allgemein-, Kur- und Erndhrungsmediziner im Burgenland

~Ich achte auf ein rhythmisches Leben”

BAD TATZMANNSDORF - Die Ordination von Gemeindearzt Dr.
Heinz Gyaky grenzt direkt an die ,griine Lunge” von Bad Tatz-
mannsdorf, den Kurpark, an. An den Vormittagen kiimmert sich

der te Kollege gig als um seine Pati-
enten aus ortlicher b Zwischendurch beschickt ihn die
It mit Kurga die eine hung samt Kur-
dnung bendtigen. Und an den Nachmi stehen Er-
nahrungsb die Behandlung von Ub icht und

Adipositas, im Vordergrund.

Der Grund, warum er An-
fang der 1980er-Jahre auszog, um
in Wien Medizin zu di sei

Praxisnah

ein banaler gewesen - erzihlt Dr.
HEINZ GYAKY, seit zehn Jahren Ge-
indearzt in Bad T:

Jede Praxis ist anders, hat andere
Schwerpunkte, andere Rahmenbe-

In Oberwart (Siidburgenland) aut~
gewachsen, tat er sich schon wih-
rend der b;hulzen nur in den natur-

nichts fiir mich gewesen!“

Neben dem Medizinstudium
musste der Kollege von Anfang an
arbeiten: ,Als Werkstudent habe
ich u.a. fiir die Linderbank Ausstel-
lungen gehingt®, erinnert er sich.
+Chef des Kunstforums war damals
noch Dr. Klaus Albrecht Schroder,
der heute die Albertina leitet.”

und andere Heraus-
fmdevungen MT stellt Ihnen in der
Rubrik , Praxisnah“regelmaBig eine
Gsterreichische Praxis vor.

eine stressfreie Freizeitgestaltung:
All das bringt geschundene Seelen
wieder ins Gleichgewicht. Schmer-
zen werden gelindert, Schlaf- und
Essensrhythmen ins Lot gebracht.”

Mit Kurpatienten wird Dr. Gyaky
von der Kuranstalt Bad Tatzmanns-
dorf beschickt. Es arbeiten dort fiinf
angestellte Kurirzte. Kommt es zu

e wArbeitsiiberschiis . wegen
EXleth Urlauben oder Krankenstinden,
so werden E chungen an

I Kollegen ausgela-

»Damit man |
fahig bleibt und bel
all dem, was man tut,
nicht ,ausbrennt’,
braucht es eine ge-
wisse Rhythmik im
Leben.”

Dr. Heinz Gyaky

Fiir den Turnus kehrte Dr. Gyaky
dann nach Oberwart zuriick. ,Wir
hatten Anfang der 90er-Jahre ja eine
Arzteschwemme®, gibt er zu beden-
ken. ,In Wien hitte ich gut drei
Jahre auf eine Stelle gewartet. In
der Provinz ging es relativ schnell.*
Dr. Gyakys Berufswunsch wire
zwar.Gynikologe gewesen, um eine
entsprechende Ausbildungsstelle
nach dem Turnus war es allerdings
schlecht bestellt.

Rhythmologie
in Kurmedizin

In weiterer Folge spielte der Zu-
fall Regie: Dr. Gyaky bekam 1996
eine Kurarztstelle - mit allen Kas-
sen - in Bad Tatzmannsdorf ange-
boten. Er absolvierte die entspre-
chende OAK-Ausbildung ... und
entdeckte seine Leidenschaft fiir die
Kurortemedizin. ,,Ich war schon im
letzten Studienjahr als Assistent am
Institut fiir Physiologie, geleitet von
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl,
titig gewesen, wo ich an der Er-
fassung physiologischer Rhythmen
mitarbeitete®, erzihlt der Kollege.
»Noch heute bin ich ein Fan der
Rhythmologie in der Kurmedizin!“

Ein l\ur.luftnlhdh in Bad Tatz-

f sei eine b dere Sa-

gert. Auch Privatkur-Patienten ge-
héren zum Praxisklientel. Viele
Beherbergungsbetriebe in Bad Tatz-
mannsdorf bieten (Schnupper-)Ar-
rangements an, bei denen Arzt,
Unterbringung und Therapie pau-
schaliert sind.

Burgenlands erster
Ernahrungsmediziner

Auch die Erndhrungsmedizin
ist seit vielen Jahren eine Leiden-
schaft und ein Steckenpferd von Dr.
Gyaky. Die Ausbildung absolvierte

er 1998 bei Univ.-Prof. Dr. Kurt

Widhalm, da er selbst zu diesem
Zeitpunkt Probleme mit dem Ge-
wicht hatte. ,,Die Frage, wie ernihrt
man sich richtig, interessierte mich
brennend!" Dr. Gyaky setzte danach
einen Schwerpunkt in seiner Ordi-

Explizit

»Wohltuende Thera-
pien, verwéhnt
werden, arztliche
Kontrollen, eine stress-
freie Freizeitgestal-
tung: All das bringt
geschundene Seelen
wieder ins Gleich-
gewicht.”

De. Heinz Gyaky

Dr. Gyakys Patienten, ob groB oder klein, sollen sich vom Empfang an gut aufgehoben fishlen. Dasselbe gilt auch fir sein

Ordinationsteam (unten links, v.l.n.r.): Mag. Sandra Gyaky (Buc

Katrin Pertl (Ordi

Birgit

Weyse (Physiotherapeutin), Elfriede Philipp (Hygiene), Silke Kappel (Ordinationshilfe).

Dr. Heinz
Gyaky

miert Dr. Gyaky. ,Zu Ernahrungs-
beratungen kommen jedoch nach
wie vor Patienten von Baden bis
Giissing zu uns. Als Experte weifl
ich, wie man den Kampf gegen
Ubergewicht richtig angeht, ohne
dass meine Patienten gesundheit-
lichen Schaden erleiden oder in den
Jo-Jo-Effekt kommen.*

Dr. Gyaky bildet auch Kur: rzte
hrungsmedizin aus,
Zusammenarbeit mit SVA und SVB
u.a. zu Vortrigen, Kochworkshops,
Prophylaxewochen. Auch Uberge-
wicht bei Kindern ist dabs
wieder ein grofles Thema. Das eige-
ne Gewicht hat der Kollege seit vie-
len Jahren gut im Griff.

Personllche Beziehung
zum P

nation auf die Adip behand

lung. Er war 1998 der erste Ernih-

rungsmediziner im Burgenland.

Das Angebot fand sofort enormen

Anklang, die Patienten rannten ihm
dezu die Tiiren ein.

che: ,\Wohltuende Therapien, ver-
wohnt werden, irztliche Kontrollen,

8
»Mittlerweile hat sich der ,Hype*
Gott sei Dank etwas gelegt®, resi-

Als Gemeindearzt - mit §2-Kas-
senvertrag — ist Dr. Gyaky erst sei
2004 titig. Er iibernahm damals die
Stelle von seinem Vorginger, Dr.
Peter Jech, der in Pension ging. Die

Dr. Gyaky wird hier von vier Mit-
arbeiterinnen unterstiitzt, u.a. von
seiner Frau, Mag. Sandra Gyaky. Sie
hat Germanistik und Geschichte
auf Lehramt studiert. Da es in den
1990ern nicht nur eine Arzte-, son-
dern auch eine Lehrerschwemme
gab, entschloss sie sich, gemeinsam
mit ihrem Mann die Praxis aufzu-
bauen und zu leiten.

Dr. Gyaky selbst widmet sich
heute rund 20 Wochenstunden -
vorrangig vormittags - der Kassen-
n, an dcn Nachmittagen den

Waundheilungsstorungen kommen
teilweise von weit her angereist, um
eine adiquate Versorgung in seiner
Praxis zu erhalten.

Rhythmik im Alltag

Dr. Gyaky ist bew:
der Ernihrungsmed schwierig
ist, ,als Schuster bei seinen Leis-
ten’ leiben. , Auch die Sport
medizin und die Psychologie
wiren Bereiche, die mich sehr in-

aber es ist 5glich
sich als Einzelperson auf alles zu
At e

sst, dass es in

hrung; gen sowie zwi-
schendurch kurmedizinischen Un-
tersuchungen. ,Wir legen viel Wert
auf eine personliche Beziehung zu
unseren Patienten”, betont er. ,Ob
am Empfang oder im Untersu-
chungszimmer: Sie sollen sich gut
aufgehoben fiihlen.*
Wundbehandlungen z.B. sind ein
Schwerpunkt im Rahmen der kas-
sendrztlichen Versorgung. Auch das
ergab sich zufillig: ,Ein Wundma-
nager im Ort fragte mich, ob wir zu-
sammenarbeiten konnten, weil ihm
bewusst war, dass wenn die Erndh-
rung nicht stimmt, auch die Wund-
heilung Probleme macht®, erinnert
sich Dr. Gyaky an die Anfinge. ,Ge-
meinsam entwickelten wir ein did-
tisches Leb 1 auf Eiweifit

P

»Damit man leistungsfahig
bleibt und bei all dem, was man
tut, nicht ,ausbrennt’, braucht es
eine gewisse Rhythmik im Leben®,
ist Dr. Gyaky wichtig, abschliefend
2u betonen. Zu dieser Rhythmik
gehort das Hausaufgabenmachen
mit den Téchtern ebenso wie das
Sporteln - Golfspielen und die Lei-
tung eines Karatevereins. ,Unser
Alltag ist dem in einem Kurort an-
gepasst: teilweise sehr wohl durch-
plant, teilweise aber auch flexibel”,
sagt er. ,Ich achte auf ein rhyth-
misches Leben!*  KaM
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wProWund®, das im freien Verkauf
erhiltlich ist." Dr. Gyaky besuchte
einschliagige Fortbildungen und ist
seit 2009 arztlicher Leiter der Wund-

neue, sehr einladende Ordination in

kademie Bad T dorf. Pati-

der Kirchenstrafe gibt es seit 2008.

enten mit Ulcus cruris oder anderen

Arzt fiir Allg

Kurarzt, Emahrungsmedizin
KirchenstraBe 14
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