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Risiko Ubergewicht

Gefahrlicher
Fruhdiabetes

Jeder dritte Ubergewich-
tige leidet an gestorter Glu-
kosetoleranz, der Vorstufe
von Diabetes. ,.Besteht das
iiber lingere Jahre, sind
bleibende Schiden an Nie-
ren, Augen oder Blutgefi-
Ben sehr wahrscheinlich®,
warnt Prof. Dr. Kurt Wid-
halm, Prisident des Osterr.
Akademischen Instituts fiir
Erndhrungsmedizin. Nur
durch einen Zuckerbelas-
tungstest (OGT) kann man
diese Krankheit erkennen.
Beim Arzt nachfragen!




