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Ubergewicht: Alarmierende
Zahlen bei Kindern

rste Untersuchungsergebnisse der ED-

DY-Studie (Effect of sports and diet

trainings to prevent obesity and seconda-
ry diseases and to influence young
children’s lifestyle) zeigen, dass von 146
untersuchten Schulkindern 24 % (iberge-
wichtig sind. 9 % sind adipds, 3 % sogar
extrem adipds. Das Erndhrungswissen ist
bei 75 % mangelhaft, was sich auf die Ge-
wohnheiten niederschldgt: 51 % essen weniger als
einmal pro Tag Gemiise, 26 % niemals. Auch ein Vitamin-
D-Mangel ist signifikant. Die maximale Dauer der ,.inakti-
ven Freizeit™, die mit zwei Stunden pro Tag festgelegt ist,
wird von der Mehrzahl der Kinder iiberschritten. Viele er-
reichen die 60 Minuten Mindestzeit flir anstrengende
Bewegung pro Woche nicht (!). Die Studie, die noch bis
Sommer 2014 liuft, wird auf Initiative des Osterreichi-
schen Herzfonds durch das Osterreichische Akademische
Institut fiir Erndhrungsmedizin (OIAE) an vier Wiener
Schulen durchgetiihrt. 5
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