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GESUNDHEITSVORSORGH
HERZFONDS-UNTERSUCHUNG:
KNAPP EIN VIERTEL DER KIN-

DER UBERGEWICHTIG

24 Prozent der Kinder aus vier Wiener Schulen
sind tibergewichtig, neun Prozent leiden an Adi-
positas und knapp zwei Prozent an extremer
Adipositas. Das zeigte die Vorabuntersuchung
unter 146 Kindern des Priventionsprogrammes
LEDDY*, das am 19. November bei einer Pres-
sekonferenz vom Osterreichischen Herzfonds
und vom Osterreichischen Akademischen In-

stitut fir Ernidhrungsmedizin (OAIE) prisentiert
wurde.

Bei Kindern wird Ubergewicht oft nicht als
Krankheit angesehen, obwohl Adipositas im
Kindesalter zu Knorpelschidden, Knochenver-
anderungen, Asthma, Allergien und Kreislauf-
erkrankungen fithren kann®, erklirte Kurt Hu-
ber, Sekretiir des Osterreichischen Herzfonds.
Die Vorabuntersuchungen des Priventionspro-
grammes ,EDDY* (Effects of sports and diet trai-
nings to prevent obesity and secondary diseases
and to influence young children's lifestyle)
brachten laut OAIE-Prisident Kurt Widhalm
salarmierende Ergebnisse*: Neben dem gesund-
heitlichen Zustand der Kinder wurde auch das
Wissen iiber gesunde Erndhrung abgefragt. Da-
bei zeigte sich, dass ein Viertel der Kinder gut
informiert ist, jedoch zehn Prozent extrem man-
gelhaft Bescheid wissen. Immerhin zehn Prozent
der Kinder gaben an, dass nicht nur die Menge,
sondern auch gesundes Essen einen Einfluss auf
die Gewichtskontrolle hat.

Mehr als die Hilfte der Kinder wiirde weniger
als einmal pro Tag Gemiise essen, 26 Prozent
griffen laut eigenen Angaben nie dazu. Fetthal-
tige Fleischgerichte wie etwa Kiisekrainer, Brat-
wurst, Hamburger oder Déner-Kebap werden
von 28 Prozent der Kinder drei bis viermal pro
Woche verspeist. Blutuntersuchungen brachten
bei einigen Kindern Auffalligkeiten des Blutbil-
des, entleerte Eisenspeicher, Anomalien im
Fettstoffwechsel und Vitamin D-Mangel oder
-Defizite zutage.




