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Zu viel Pizza, zu wenig
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Eine Gesundheitsstudie unter Wiener Schiilern brachte
alarmierende Ergebnisse.

ast ein Viertel der Wiener Kin-

der ist iibergewichtig, bis zu
80 Prozent bewegen sich zu we-
nig. Zu diesem besorgniserregen-
den Ergebnis kommt eine Studie
des Osterreichischen Akademi-
schen Instituts fiir Erndhrungsme-
dizin (OAIE). Durchgefiihrt wurde
diese im Rahmen des Praventions-
programmes ,Eddy*“ (Effects of
sports and diet trainings to pre-
vent obesity and secondary disea-
ses and to influence young
children’s lifestyle*). Untersucht
wurden 146 Kinder und Jugend-
liche an vier Wiener Schulen.

,»24 Prozent der Kinder sind
iibergewichtig. Neun Prozent lei-
den an Adipositas, rund drei Pro-
zent sogar an extremem Uberge-
wicht. Ein Kind brachte sogar
knapp 109 Kilogramm auf die
Waage“, berichtete OAIE-Prisi-
dent Kurt Widhalm bei der Pri-
sentation der Studie. Die Folgen

sind weitreichend: ,Ubergewicht

im Kindesaltér ist ein Risikofaktor
fiir verschiedene Erkrankungen®,
unterstrich der Experte. So wiir-
den Knorpelschdden, Knochen-
veranderungen, Asthma, Allergien
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie Typ 2 Diabetes bei fettleibi-
gen Kindern hdufiger auftreten.
Nicht zu unterschdtzen seien zu-
dem die psychischen und sozialen
Folgen: ,,Ubergewichtige Kinder
sind sehr isoliert. Nicht selten
miindet das in einer Depression.*
Als mangelhaft erweist sich
laut Studie auch das Erndhrungs-
wissen der Kinder: ,Nur 25 Pro-
zent sind gut informiert. Bei zehn
Prozent ist das Wissen mangel-
haft. Diese Kinder glauben, dass
Waurst, Pizza, Soft Drinks, Pom-
mes frites und Siifigkeiten Teil
einer gesunden Erndhrung sind*,
sagte Widhalm. Dementsprechend
besorgniserregend sich auch die

5 Ernahrungsgewohnheiten: ,Rund
2 36 Prozent essen mindestens drei
3 bis viermal pro Woche Fleisch.
¢ Gemiise hingegen steht bei 51 Pro-

Mindestens 60 Minuten pro Tag sollten Kinder
und Jugendliche korperlich aktiv sein -
nicht nur weil es gesund ist, sondern

auch weil es Spafl macht.

zent weniger als einmal wochent-
lich und bei 26 Prozent nie auf
dem Speiseplan®.

Untersucht wurde im Rahmen
der Studie auch das Blut der Kin-
der. Dabei zeigten sich auch bis-
lang unerkannte, weil symptom-
lose Anomalien: Der Grofiteil der
Kinder ist nicht optimal oder sogar
mangelhaft mit Vitamin D ver-
sorgt. Weit verbreitet sind auch
Eisenmangelzustinde und Ano-

malien im Fettstoffwechsel. ,Nur
durch Routineuntersuchungen be-
reits im Kindesalter konnen diese
Anomalien rechtzeitig erkannt
und praventive Mafinahmen ein-
geleitet werden“, betonte Wid-
halm.

Aber nicht nur fiir die Gesund-
heit des Einzelnen sondern auch
fiir das Gesundheitssystem kon-
nen die Folgen von Ubergewicht
und Bewegungsmangel fatal sein.

Umso wichtiger sind daher auch
Prdventionsprogramme wie
,Eddy*“, unterstrich Thomas Czy-
ponika vom Institut fiir Hohere
Studien. Leider wiirde dieser Be-

.reich jedoch gerade bei Kindern

und Jugendlichen sehr vernach-
lassigt. ,,Dabei wird in diesem Al-
ter der Grundstein fiir die Verhal-
tensweisen im spateren Leben ge-
legt. Da man hier aber noch
leichter eingreifen kann, ist das
Kosten-Nutzen-Verhaltnis bei Pro-
grammen fiir Kinder meist sehr
gut”, betonte der Forscher.

Das Prdventiv-Programm
,Eddy*“ wird bis Sommer 2014 an
den teilnehmenden Wiener Schu-
len (zwei Gymnasien, zwei Neue
Mittelschulen) durchgefiihrt. Am
Beginn und am Ende von , Eddy*
steht eine umfassende Gesunden-
untersuchung. Dazwischen wer-
den die Kinder im Rahmen von
Interventionen in den Unterrichts-
stunden iiber das Thema Ernah-
rung informiert. ,.In den Schulbii-
chern wird das auf eineinhalb Sei-
ten abgehandelt. Hier gibt es
extremen Nachholbedarf“, kriti-
sierte Kurt Widhalm. '

Da auch Bewegung ein wesent-
licher Faktor zur Vermeidung von
Ubergewicht ist, wurde eine Han-
dy-App entwickelt, die den Kin-
dern zeigt, ob ihre tagliche Kom-
bination von Nahrung und Bewe-
gung ideal oder Dbereits
gesundheitsschddlich ist. ,Laut
Empfehlungen verschiedener Ge-
sundheitsorganisationen sollten
Kinder und Jugendliche mindes-
tens 60 Minuten pro Tag korper-
lich aktiv sein. Verschiedene Stu-
dien zeigen jedoch, dass bis zu 80
Prozent diesen Wert nicht errei-
chen“, sagte Barbara Wessner
vom Institut fiir Sportwissenschaft
der Universitat Wien.

Die Initiatoren hoffen, dass
,Eddy“ auch Modellprojekt fiir
weitere Praventiv-Programme in
Osterreich ist.
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