
POLITIK Ernahrung 

Klimafreundlich 
ist gesund 

Es gibt einen Zusammenhang zwischen gesunden 

Lebensmitteln und der gesunden Bewirtschaftung 

des Bodens. Das Osterreichische Akademische Institut 

fur Ernahrungsmedizin tragt diesem Aspelct im Rahmen seines 

Jahresschwerpunktes „Healthy Food. Healthy Planet" Rechnung. 

Manuela-C. Warscher 

Zwischen gesundeni Essen und einer gesunden Bewirtschaf-
tung der Erde gibt es erstaunlich viele Obereinstimmungen", 
betont Univ. Prof. Kurt Widhalm, Prasident des Osterreichischen 
Instituts ftir Ernahrungsmedizin (OAIE) im Rahmen eines 
Pressegespraches Ende Milner 2021 anlasslich der Prasentation 
des OAIE-JahresschwerpunIctes „Healthy Food. Healthy Planet': 
Tatsachlich ist die globale Ernahrung fur em n Viertel der Treib-
hausgase und em n Drittel der globalen Obersauerung verantwort-
lich. AuSerdem stellt sie die Mehrheit aller globalen Nahrstoff-
eintragungen und belegt 40 Prozent der eis- und wiistenfreien 
Landschaft. Die EAT-Lancet Kommission hat daher die Email-
ningsempfehlungen korrigiert und fordert eine deudiche Erho-
hung des Anteils von Pflanzen-basierten Lebensmitteln. „Mit 
einem verringerten Konsum tierischer Lebensmittel und einer 
Vermeidung von Lebensmittelabfall kann der Einzelne einen 
Beitrag zur klimafreundlicheren und gestinderen Emahrungs-
weise beitragen", unterstreicht Univ. Prof. Henry Jager vom Insti-
tut fur Lebensmitteltechnologie der Universitat ftir Bodenlcultur. 

Eine gesunde Emahrung mit einem hohen Anteil von Obst, Ge-
mtise, Htilsenfrtichten, Missen und einfach und mehrfach un-
gesattigten Fetten bedeutet dartiber hinaus 20 Prozent weniger 
vorzeitige Todesfalle. Denn: „Weltweit grassiert seit Jahren zu-
nehmend eine Pandemie einer nicht ansteckenden Erlcrankung 
- die Pandemie des Obergewichtes und der Fettleibig,keit", gibt 
Univ. Prof. Christian Zauner von der Internistischen Intensivsta-
tion der Medizinischen Universitat Wien 
zu bedenken. Obergewicht-bedingte Er-
kranlcungen werden in den nachsten 30 
Jahren 90 Millionen Todesfalle verursa-
chen und die Lebenserwartung urn drei 
Jahre verktirzen. Damit sind auch ansteigende 
Zahlen der Komplikationen der Fettleibigkeit 
wie Diabetes mellitus, Hypertonie oder Fett-
leber assoziiert. Personen mit Risikofaktoren 

sollten regelmaSig auf das Vorliegen einer Fettleber untersucht 
werden, so der Experte. 

Emahrung und unterschiedliche Nahrstoffe konnen die Ent-
wicklung und das Fortschreiten einer Fettleber begiinstigen. 
Gesattigte Fettsauren, Transfette, einfacher Zucker, freier Zucker 
oder tierisches EiweiS schadigen demnach die Leber. „Mit gesun-
den Nahrtmgsmitteln wie Olivenol, Obst und Gemilse werden 
vermehrt einfach oder mehrfach ungesattigte Fettsauren, pflanz-
liches Eiweig und Ballaststoffe aufgenommen, die die Leber 
schtitzen", sagt Zauner. AuSerdem senlct die Modifizierung der 
Lebensgewohnheiten mit verrnehrter korperlicher Bewegung 
und einer nachhaltigen Gewichtsredulction den Fettgehalt der 
Leber und verhindert 11,1 Millionen Todesfalle bereits bis 2030. 

Im Vorfeld des Jubilaumskongresses „Nutrition for a Healthy Pla-
net" hat das OAIE daher den Wettbewerb ,Der Gesunde Waren-
korb' ausgeschrieben. Dabei sollen Konsumenten einen gesun-
den und nachhaltigen Warenkorb ftir eine dreikopfige Familie 
fur drei Tage zusammenstellen. „Letztlich stud es Lebensmittel-
gruppen, die einen Warenkorb aufwerten: frisches Gemtise, 
Krauter und Obst, moglichst wenig verarbeitete und prozessierte 
Produlcte, geringer Anteil an Fleischerzeugnissen, Knabbereien 
und StiSig,keiten", sagt Diatologin Maddalena Strulcul. Ziel ist es, 
Aspekte einer gesunden Emahrung, die auch Ziele des Umwelt-
schutzes erftillt einer breiten Bevolkening bekannt zu machen. 
  Das Gewinnspiel lauft vom 1. bis 31. Marz. 

Auch die Osterreichische Arztekammer 
(OAK) untersttitzt die Gewinnspielalction: 
„Wichtig ist es, auf den okologischen FuS-
abdruck des Warenkorbes zu schauen, dass 
man mehr pflanzliche und weniger tierische 
Produlcte kauft und isst", unterstreicht der 
Prasident der Arztekammer Steiermark, 
Herwig Lindner. ® 

Fachsymposium 

„Nutrition for a healthy planet" 

30. April 2022 

Programm und Anmeldung 

unter www.oeaie.org/ 
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