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Editorial 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Die erste Ausgabe unseres Journals im 
Jahr beinhaltet, in gewohnter Weise, wie-
der die Abstracts der diesma126. Jahresta-
gung der Osterreichischen Gesellschaft 
fiir Endokrinologie und Stoffwechsel 
(OGES), die wieder gemeinsam mit der 
Osterreichischen Schilddriisengesell-
schaft (OSDG) und der Austrian Neu-
roendocrine Tumor Society (ANETS) 
von 22. bis 24. April stattfinden wird. 
Aufgrund der aktuellen Situation wird 
dieses Meeting als virtueller Kongress 
abgehalten. Hoffen wir, aus der Not eine 
Tugend machen zu konnen und durch 
das Online-Format die Moglichkeit zu 
haben, eine noch breitere Teilnehmer-
schar zu erreichen. Wir bleiben aber 
vorsichtig optimistisch, uns in Zukunft 
bei den OGES-Tagungen auch wieder 
personlich treffen zu konnen. 

Neben den wissenschaftlichen Ab-
stracts finden Sie in diesem Heft einen 
sehr spannenden Beitragvon Frau Privat-
dozent Dr. Monika Martina Wolfler zum 
Thema Fertilitat — Mythos und Realitat. 
Unsere soziokulturelle Entwicldung und 
die Biologic gehen zu diesem Thema 
offensichtlich eher divergierende Wege, 
sodass hier Wunsch und Wirldichkeit 
oft weit auseinander liegen. 

Die Neurofibromatose Typ I, em n au-
tosomal dominant vererbtes Tumor-Pra-

dispositionssyndrom, kann vom Kindes-
bis zum Erwachsenenalter sehr unter-
schiedliche Auspragungen zeigen und 
bedarf, abhangig vom Verlauf, einer le-
benslangen Betreuung durch Spezialist-
Innen. Frau Dr. Alicia-Christina Baum-
gartner et al. gibt uns einen sehr schonen 
Oberblick iiber dieses familiare Syndrom 
und stellt auch das 2017 gegriindete NF-
Expertisezentrum an der Universitats-

klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde 
der Medizinischen Universitat Wien 
als Anlaufstelle fur Betroffene aller Al-
tersstufen in medizinischen wie auch 
psychosozialen Belangen vor. 

Im nachsten Artikel beschreibt Herr 
Dr. Hannes Beiglbock et al. einen Diagno-
sealgorithmus bei V. a. primaren Hyper-
aldosteronismus und versucht anhand 
eines Fallbeispiels zu beantworten, ob 
eine vor Ort Cortisolbestimmung un-
ter Zuhilfenahme eines Cortisol-Schnell-
tests die erfolgreiche Sondierung der Ne-
bennierenvenen bei einem Nebennieren-
venen-Sampling zur Abklarung eines Hy-
peraldosteronismus verbessern kann. 

Adipositas im Kindesalter stellt emn 
gravierendes Problem unserer Zeit dar. 
Pravention kann hier langfristig das ein-
zige wirksame Instrument sein. Herr Prof. 
Dr. Kurt Widhalm et al. stellen in ihrem 
Beitrag die „Cally-APP", eine Gesund-
heit-App als unterstiitzendes Medium ei-
ner schulbasierten Ernahrungs- und Life-
styleintervention, vor. Diese wurde im 
Rahmen einer Praventionsstudie, initi-
iert durch das Osterreichische akademi-
sche Institut fiir Ernahrungsmedizin, an 
2 Wiener Volksschulen eingesetzt. 

Niitzen Sic die Gelegenheit, bei 
spannenden Vortragen im Rahmen 
der OGES-Jahrestagung vom 22. bis 
24.04.2021 online dabei zu sein, zusatz-
lich wiinsche ich Ihnen Allen viel Freude 
beim Lesen der aktuellen Ausgabe. 
Ihr 

Vinzenz Stepan  
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