
Gewichtszunahme 
Studie zeigt Anstieg 
bei Kindern um 60 %  

Neueste Zahlen der Projektstudie ED-
DY-Kids des Österreichischen Aka-

demischen Instituts für Ernährungsmedi-
zin (ÖAIE) sprechen eine deutliche 
Sprache: Kinder haben im Pandemie-Jahr 
2020 während eines sechsmonatigen Be-
obachtungszeitraumes im Schnitt um  
4,5 kg zugelegt. Im Jahr 2019 hatte die Zu-
nahme 2,61–2,85 kg betragen – das ent-
spricht einer Steigerung der Gewichtszu-
nahme um rund 60 %. Angesichts dieser 
alarmierenden Zahlen fordert ÖAIE-Prä-
sident Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm Maß-
nahmen wie die Implementierung von 
Online-Anleitungen für Kinder im Home-
schooling wegen des durch die Corona-
maßnahmen eingeschränkt abgehaltenen 
Turnunterrichtes in der Schule. „Die Zah-
len der EDDY-Studie zeigen, dass die 
Lockdowns im Zuge der Corona-Pande-
mie einen großen negativen Einfluss auf 
das Körpergewicht von Schulkindern ha-
ben. Wir brauchen somit dringend gegen-
steuernde Maßnahmen wie kindgerechte 
Online-Trainings während des Home-
schoolings und eine Miteinbeziehung der 
Familien“, erklärt der Ernährungsmedizi-
ner. Insgesamt nahmen 115 Volksschul-
kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren an der 
sechsmonatigen Studie teil.� z
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