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GESUNDHEIT
Negativer
Einfluss

Kinder haben
wahrend der Corona-
Pandemie deutlich
zugenommen.

ie neuesten Zahlen der
D Projektstudie EDDY-Kids
des Osterreichischen Aka-

demischen Instituts fiir Erndh-
rungsmedizin (QAIE) zeigen, dass
Kinder im Jahr 2020 wahrend ei-
nes sechsmonatigen Beobach-
tungszeitraums durchschnittlich
um 4,5 Kilogramm Gewicht zuge-
nommen haben. Zum Vergleich:
Die Untersuchung im Jahr 2019
ergab eine Gewichtszunahme von
2,61 bis 2,85 Kilogramm.

Insgesamt nahmen 115 Volks-
schulkinder im Alter von 8 bis 12
Jahren an der sechsmonatigen
Studie teil und wurden in eine In-
terventionsgruppe und eine Kont-
rollgruppe eingeteilt. Die Interven-
tionsgruppe erhielt Erndhrungs-
und Sportinterventionen durch
Mitarbeiter des Instituts fiir Sport-
wissenschaften der Universitdt
Wien in Form von drei Unter-
richtsstunden. Die Kontrollgruppe
erhielt keinen zusatzlichen Erndh-
rungs- und Sportunterricht.

Aufgrund der Covid-19-Pande-
mie und der damit einhergehen-
den Schlieffung der Schulen wur-
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de die Intervention in ihrer ur-
spriinglichen Form nach zwei
Monaten gestoppt. Den Kindern
wurden Materialien fiir den Hei-
munterricht zur Verfiigung ge-
stellt. Die Ergebnisse seien den-
noch alarmierend: ,Die Zahlen
der EDDY-Studie zeigen, dass die
Lockdowns im Zuge der Corona-
Pandemie einen groflen negativen
Einfluss auf das Korpergewicht
von Schulkindern haben. Wir
brauchen somit dringend gegen-
steuernde Mafinahmen wie kind-
gerechte Online-Trainings wah-
rend des Homeschoolings und
eine Miteinbeziehung der Famili-
en“, erkldrt Erndhrungsmediziner
und OAIE-Président Kurt Wid-
halm.

Ubergewicht und Fettleibigkeit
hat bei Kindern und Erwachsenen
in den letzten Jahrzehnten welt-
weit dramatisch zugenommen.

,Hdufig bleiben iibergewichtige
Kinder auch im Erwachsenenalter
tibergewichtig und entwickeln vie-
le Komorbiditdten. Daher ist wich-
tig, so frith wie moglich vorbeu-
gende Maflnahmen zu ergreifen
und diesem Trend entgegenzuwir-
ken*®, erkldrt Widhalm. red
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