
Bereits Frühdiabetes 
erhöht Infarktrisiko 
Tests gefordert. Eine briti
sche Studie zeigt auf, dass 
bereits Frühdiabetes (me
dizinisch: Prädiabetes) 
das Risiko für Herzkreis
lauferkrankungen wie 
Herzinfarkt und Schlag
anfall deutlich erhöht. Das 
Österreichische Akademi
sche Institut für Ernäh
rungsmedizin (ÖAIE) for
dert jetzt die verstärkte 
Durchführung einfacher 
Langzeitblutzucker-Tests 
durch den niedergelasse
nen Arzt, umFrühdiabetes 
rechtzeitig zu entdecken. 
Dieser kann durch Ände
rungen des Lebensstils 
noch rückgängig gemacht 
werden. 
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