
ÖÄK-Diplom Ernährungsmedizin, Wien 

Programm & Referentenliste 
 

SEMINAR 1 

Freitag  

09:00 – 09:15 Anmeldung, Administration  

09:15 – 09:45 Einführung, Position, Aufgaben und 

Ziele der 

Ernährungsmedizin 

Ao. Univ.-Prof. Dr. 

Thomas STULNIG 

09:45 – 11:15 Lebensmittelrecht in Theorie und 
Praxis 

Dr. jur. Christian HAUER 

11:15 – 11:30 Pause  

11:30 – 13:00 Krebs und Ernährung Univ.-Prof. Dr. Gerald 

HAIDINGER 

13:00 – 14:00 Mittagessen  

14:00 – 15:30 Hygiene im Lebensmittelbereich Dr. Leopold REINER 

15:30 – 15:45 Pause  

15:45 – 17:15 Lebensmittelkunde, Nutraceuticals, 
Functional Food 

Dr. Maria SAFER 

   

Samstag 

09:00 – 10:30 Toxikologie im Lebensmittelbereich Univ.-Prof. Dr. Wilfried 
BURSCH 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Gentechnisch veränderte 

Lebensmittel 

Univ. Doz. Dr. Merima 

BUBLIN 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Ernährungsphysiologie I Univ.-Prof. Dr. Wolfgang 

MARKTL 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Ernährungsphysiologie II Univ.-Prof. Dr. Wolfgang 
MARKTL 

   

SEMINAR 2 

Freitag   

09:00 – 10:30 Adipositas im Kindes- und 

Jugendalter 

Univ.-Prof. Dr. Kurt 

WIDHALM 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Ernährungsökologie Claus Holler 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Die Bedeutung von Pro- und 

Präbiotika in der Ernährung 

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang 

KNEIFEL 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Wichtige Spurenelemente am 
Beispiel von Eisen, Kupfer, Selen 

und Zink 

Univ.-Prof. Dr. Cem 
EKMEKCIOGLU 

   

Samstag   

09:00 – 10:30 Freie Radikale und Antioxydantien Univ. Doz. Mag. Dr. 

Nicole UNGER-MANHART 

10:30 – 10:45 Pause  



10:45 – 12:15 Makronährstoffe und Ballaststoffe Univ.-Prof. Dr. Wolfgang 

MARKTL 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Ernährungszustand und 
Nährstoffbedarf des Gesunden und 

Kranken 

Dr. Volker VEITL 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Ernährung des Säuglings und 
Kleinkindes 

Dr. Volker VEITL 

   

SEMINAR 3 

Freitag   

09:00 – 10:30 Diabetes mellitus im Kindes- und 

Jugendalter 

Univ.-Prof. Dr. Edith 

SCHOBER 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Kohlenhydratmalabsorption Dr. Andrea BACHL 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Das Metabolische Syndrom Univ.-Prof. Dr. Thomas 

STULNIG 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Ernährung im Alter Prim. Univ.-Prof. Dr. 
Peter FASCHING 

16:30 – 17:00 Ernährungsmedizin in der Praxis Dr. Heinz GYAKY 

   

Samstag   

09:00 – 10:30 Psychologische Aspekte von 

Adipositas bei Erwachsenen 

Dr. Ingrid KAINDL 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Ernährungserhebungsmethoden 
und Praxis der 

Nährwertberechnung 

Daniela KARNER 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 16:30 Workshop: Bewegungstraining in 
Praxis und Theorie 

Dr. Martin NEHRER 

   

SEMINAR 4 

Freitag   

09:00 – 10:30 Osteoporose: Ernährungsaspekte Univ.-Prof. Dr. Hans 

BRÖLL 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Ernährung der Schwangeren und 
Stillenden 

Univ.-Prof. Dr. Dagmar 
BANCHER-TODESCA 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Wertlose Ballaststoffe? Univ. Doz. Mag. Dr. 

Nicole UNGER-MANHART 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Nahrungsmittelallergien und –

Intoleranzen 

Univ.-Prof. Dr. Zsolt 

SZEPFALUSI 

16:30 – 17:00 Kochtage - Gemeinsam Kochen mit 
Patienten! 

Dr. Claudia RADBAUER 

   

Samstag   



09:00 – 10:00 Praktisches Management der 

morbiden Adipositas im Kindes- 

und Jugendalter 

Maddalena STRUKUL 

10:00 – 12:15 Workshop: Praktische Anleitung  

zur Arbeit mit Übergewichtigen 

Maddalena STRUKUL 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Peg Sonden – Von der Indikation 
bis zur Ernährung 

Prim. Dr. Michael 
HÄFNER 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Falldiskussion aus der 

Gastroenterologie 

Prim. Dr. Michael 

HÄFNER 

   

SEMINAR 5 

Freitag   

09:00 – 10:30 Essstörungen Univ.-Prof. Dr. Andreas 

KARWAUTZ 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Journalclub Univ.-Prof. Dr. Kurt 

WIDHALM 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Kommunikation zwischen Arzt und 

Patient – Chancen und Fallstricke 

Felicitas AUERSPERG Msc 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Hospital Malnutrition Priv. Doz. Dr. Karin 
SCHINDLER 

16:30 – 17:15 Einführung in die TCM 

Ernährungslehre 

Dr. Alexandra KNAUER 

   

Samstag   

09:00 – 10:30 Ernährung onkologischer Patienten Maddalena STRUKUL 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Ernährung bei nephrologischen 

Erkrankungen 

Univ.-Prof. Dr. Kurt 

DERFLER 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Diabetes mellitus im 

Erwachsenenalter 

Univ.-Prof. Dr. Martin 

BISCHOF 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Ernährungstherapeutische 

Betreuung von Diabetes mellitus 

Univ. Prof. Dr. Martin 

BISCHOF 

   

SEMINAR 6 

Freitag   

09:00 – 10:30 Sport und Ernährung Univ.-Prof. Dr. Gerhard 

SMEKAL 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 12:15 Sport und Ernährung – 

Substratverwertung 

Univ.-Prof. Dr. Gerhard 

SMEKAL 

12:15 – 13:15 Mittagessen  

13:15 – 14:45 Fasten – Auswirkungen auf Körper 
und Geist 

Dr. Eduard PESINA 

14:45 – 15:00 Pause  

15:00 – 16:30 Alternative Ernährungsformen Maddalena STRUKUL 



   

Samstag   

09:00 – 10:30 Beratung zur Lebensstiländerung 

von übergewichtigen 
Patienten in der Praxis 

Dr. Karmen ELCIC-

MIHALJEVIC 

10:30 – 10:45 Pause  

10:45 – 11:45 Bodycomposition Dr. Oliver Helk 

11:45 – 13:00 Mittagessen  

13:00 – 15:00 Prüfung  

 

 

 
Referenten: 

 

 Felicitas AUERSPERG Msc, Wien 
 

 Dr. Andrea BACHL 

KH der Elisabethinen, Linz 

 
 Univ.-Prof. Dr. Dagmar BANCHER-TODESCA 

Univ. Frauenklinik, Abteilung Geburtshilfe, Wien 

 
 Univ.-Prof. Dr. Martin BISCHOF 

KH St. Elisabeth, Linz 

 
 Univ.-Prof. Dr. Hans BRÖLL 

RTH – Oberlaa, Wien 

 

 Univ. Doz. Dr. Merima BUBLIN 
Zentrum für Physiologie, Pathologie, Med. Univ. Wien 

 

 Univ.-Prof. Dr. Wilfried BURSCH 
Med. Univ. Wien, Klinik für Innere Medizin, 

Abtl. für Krebsforschung, Wien 

 
 Univ.-Prof. Dr. Kurt DERFLER 

Univ. Klinik für Innere Med. III 

Med. Univ., Wien 

 
 Univ.-Prof. Dr. Cem EKMEKCIOGLU 

Institut für Physiologie, Wien 

 
 Dr. Karmen ELCIC-MIHALJEVIC, Wien 

 

 Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter FASCHING 
5. Med. Abtlg. mit Endokrinologie, Rheumatologie und Akutgeriatrie 

Wilhelminenspital, Wien 

 

 Dr. Heinz GYAKY 
Bad Tatzmannsdorf 

 

 Prim. Dr. Michael HÄFNER 
Vorstand der Inneren Abtlg. KH St. Elisabeth, Wien 



 Univ.-Prof. Dr. Gerald HAIDINGER 

Zentrum für Puplic Health 

Abtlg. für Epidemiologie, Wien 
 

 Dr. jur. Christian HAUER 

Schönherr Rechtsanwälte GmbH, Wien 
 

 Dr. Oliver Helk, Wien 

 

 Claus HOLLER 
Bio Austria, Wien 

 

 Dr. Ingrid KAINDL 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin 

Ambulante Behandlung und freie Praxis, Wien 

 
 Daniela KARNER 

Diätologin, Rudolfiner Haus, Wien 

 

 Univ.-Prof. Dr. Andreas KARWAUTZ 
Univ. Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Med. Univ. Wien 

 
 Dr. Alexandra KNAUER, Wien 

 

 Univ.-Prof. Dr. Wolfgang KNEIFEL 
Universität für Bodenkultur, Wien 

 

 Univ.-Prof. Dr. Wolfgang MARKTL 

Wiener Internationale Akademie für Ganzheitsmedizin, Wien 
 

 Dr. Martin NEHRER, Burgenland 

 
 Dr. Eduard PESINA, Wien 

 

 Dr. Claudia RADBAUER, Wien 

 
 Dr. Leopold REINER 

Lebensmitteluntersuchungsanstalt, Wien 

 
 Dr. Maria SAFER 

Lebensmitteluntersuchungsanstalt, Wien 

 
 Priv. Doz. Dr. Karin SCHINDLER 

Univ. Klinik f. Innere Med. III 

Abtlg. f. Endokrinologie und Stoffwechsel, Wien 

 
 Univ.-Prof. Dr. Edith SCHOBER 

Univ. Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde, Wien 

 
 Univ.-Prof. Dr. Gerhard SMEKAL 

Institut für Sportwissenschaften, Wien 

 



 Maddalena STRUKUL 

Diätologin, Rudolfinerhaus, Wien 

 
 Ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas STULNIG 

Klin. Abtlg. für Endokrinologie und Stoffwechsel 

Klinik für Innere Med. III, Med. Univ. Wien 
 

 Univ.-Prof. Dr. Zsolt SZEPFALUSI 

Klin. Abtlg. für Pädiatr. Pulmologie, Allergologie und Endokrinologie 

Med. Univ. Wien 
 

 Univ. Doz. Mag. Dr. Nicole UNGER-MANHART, Wien 

 
 Dr. Volker VEITL, Salzburg 

 

 Univ.-Prof. Dr. Kurt WIDHALM 
Präsident des Österr. Akad. Inst. für Ernährungsmedizin, Wien 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 


