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OBST- UND GEMÜSEKONSUM 
IN ÖSTERREICH

Freitag, 30.11. 2007 15:00-19:00 Uhr

Fortbildungsveranstaltung 

des Österreichischen Akademischen Instituts für Ernährungsmedizin 

mit Unterstützung von Unilever  Austria

Hotel Modul

Peter Jordanstraße 78, 1190 Wien



PROGRAMM 
(15:00-19:00)

Einführung und Moderation: 
K. Widhalm, Wien 

Krebsprävention durch Obst und Gemüse 
B. Watzl, Karlsruhe

Prävention von Herzkreislauferkrankungen 
durch Obst und Gemüse 

A. Bub, Karlsruhe

Kaffeepause

Orale Suplementation von Antioxidantien bei verschiedenen Krankheitsbildern
N. Manhart, Wien 

Empfehlungen und Grundlagen für Obst/Gemüsekonsum 5 a day 
A. Wolf, Wien 

Obst und Gemüse einmal anders.., 
Innovative Möglichkeiten zur Steigerung des Obst und Gemüseverzehrs 

A. Hofbauer, Wien

Redezeit pro Vortrag 20 Min. + 10 Min. Disskussion mit den Vortragenden

Ende ca. 19:00

Buffet

Die Fortbildungsveranstaltung ist mit 5 DFP der Österr. Ärztekammer approbiert

Teilnahme ist kostenlos

Datum: 30.11.2007

Zeit: 15:00-19:00

Ort: Hotel Modul, Peter Jordan Str. 78, 1190 Wien



www.oeaie.orgANMELDUNG

Österr. akademisches Institut für Ernährungsmedizin
Fr. Ivana Gründler
Neulerchenfelderstr. 6-8, 1160 Wien
offi ce@oeaie.org
Fax: +43 (0)1 402 22 92

Ich melde mich zur Veranstaltung am 30.11.2007

«Obst- und Gemüsekonsum in Österreich»

Österreichisches akademisches

Institut für Ernährungsmedizin

Neulerchenfelderstr. 6-8

A-1160 Wien

Titel/Name

Fach

Adresse

Tel. Nr./email

Begleitperson/ Name

REFERENTENLISTE

 Priv.Doz. Dr. Achim Bub   Wissenschaftlicher Oberrat, Inst. für 
Ernährungsphysiologie, Bundesforschungsanstalt für 
Ernährung und Lebensmittel, Karlsruhe

 Andrea Hofbauer  Diätologin, Unilever Austria, Wien

 Doz.Dr. Nicole Unger-Manhart  Forschungslaboratorien, Kl. für Chirurgie, Medizinische 
Universität Wien

 Priv. Doz. Dr. Bernhard Watzl  Leiter des Instituts für Ernährungsphysiologie, 
Bundesforschungsanstalt für Ernährung und 
Lebensmittel, Karlsruhe

 Prof. Dr. Kurt Widhalm  Professor für Ernährungsmedizin, Medizinische 
Universität Wien, Präsident des ÖAIE, Wien

 Dr. Alexandra Wolf  AGES Österr. Agentur für Gesundheit und 
Ernährungssicherheit GmbH, Kompetenzzentrum 
Ernährung & Prävention, Wien
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